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Préface : aujourdhui.com, pourquoi et pour quoi fai re ?

C'est avec beaucoup d'espoir et un réel enthousiasme que nous avons lancé, en
juin 2007, la version béta d'aujourdhui.com . Nous souhaitions, en premier lieu,
faire un site pour les femmes , un site qui leur ressemble, un site qui les
rassemble. "Et pourquoi les femmes ? " me demande-t-on souvent. C'est
simple, je pense qu'elles sont l'avenir du web... Je ne dis pas cela parce que
2008 est "l'année de la femme digitale”. Je dis cela parce qu'il y a des raisons
plus profondes et, me semble-t-il, tout a fait objectives. Les femmes adorent : .
discuter, partager, se faire de nouvelles copines, se rassembler autour d'une Fabrice Boutain
idée, d'une cause ou d'un objectif. Fondateur
aujourdhui.com

Plus que les hommes, elles aiment se regrouper, se faire entendre, donner leur point de vue et raconter, avec
sincérité et convivialité, les épisodes de leur vie. Tandis que les hommes préférent regarder et recevoir
I'information, les femmes veulent participer et la commenter. Or "participer", c'est justement le maitre mot de la
révolution web 2.0 dont nous sommes tous les acteurs et dont aujourdhui.com _ est directement le fruit. Un fruit
pas encore entierement mdr, mais qui, en cette premiére saison, s'est gorgé de jus et de soleil au gré des
centaines de milliers de contributions blogs, photos, forums et vidéos des utilisatrices.

Douze mois se sont écoulés et les femmes se sont réellement appropriées aujourdhui.com . Elles en ont fait un
portail qui compte dans le panorama Internet franga  is. Et comme elles aiment participer et donner leur avis,
nous bénéficions d'un feedback immédiat et permanent pour améliorer nos développements techniques,
concevoir de nouveaux outils et des services originaux. Cela me géne d'autant moins de dire autant de bien des
femmes "online" que je suis moi-méme un homme... donc on pourra m'accorder une certaine impartialité :)

A la date d’aujourd’hui, plus de 200 000 femmes ont choisi aujourdhui.com comme destination principale sur
Internet. Ce sont des femmes de tous les ages, de tous les coins de France et méme du monde. Elles ont fait le
succes du site, y ont trouvé des amies, partagé des bons plans et des recettes, perdu des kilos en se motivant
les unes les autres kilos... De leur propre avis — il y a des milliers de messages la-dessus dans notre livre d'or -,
une grande majorité de ces femmes ont amélioré leur qualité de vie . Et, sans fausse modestie, jose croire que
notre bébé aujourdhui.com _y a contribué.

Pour toutes ces raisons, je tiens a dire merci a toutes les membres d'aujourdhui.com__ qui nous ont fait avancer
cette année. En guise de cadeau de remerciement, toute I'équipe a préparé cet ouvrage 100 % gratuit &
télécharger et a consulter méme quand vous n'étes pas connectée. "aujourdhui.com _ pour les nouilles"
explique, dans les moindres détails, les mille et une choses que vous pouvez faire sur le si  te comme charger
une vidéo, créer un groupe de motivation ou envoyer un message privé a l'une de vos amies.

C'est le mode d'emploi pratique d'aujourdhui.com et c'est grace a vos suggestions avisées que nous allons -
encore une fois - I'améliorer tous ensembles.

Merci a vous toutes, bon surf et bonne lecture !

Et surtout n'hésitez pas a me contacter via mon blog personnel a l'adresse suivante :
http://blog.aujourdhui.com/fabriceboutain/
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Le coin des pipelettes

Nathalie — Ferel (France)

Que dire, a part que je suis trés heureuse d'avoir découvert ce site merveilleux, rempli de conseils
d'experts, et de rencontres étonnantes ! Pas un jour ne passe sans que je sois présente ! La perte
de poids est un difficile combat que nous pouvons toutes mener a terme par I'entraide que nous nous
consacrons les unes les autres sur le site. Et si nous avons des questions, vous autres professionnels étes
toujours la pour y répondre ! Un grand merci, j'espére pouvoir continuer longtemps en votre compagnie.

Clochette7 — Corbeil Essonnes (France)

BN i
o=
Je remercie toute votre équipe pour tout le travail sur ce site ! Merci pour vos qualités humaines !
Pour les rencontres... Et aussi pour les kilos que j'ai perdus ! Merci pour avoir fait ressortir ce qu'il y
a de meilleur en moi ! Je prends mon envol pour de nouvelles aventures. Avant de partir je vous laisse cette
citation d'Albert Einstein : " N'essayez pas de devenir une personne qui a du succes, essayez de devenir une

personne de valeur ". Bonne route...

~ Veignaux — Querqueville (France)

) Pour moi le site est super, c'est la premiére fois que je fais un vrai régime. J'espére de tout mon

Vi coeur aller jusqu'au bout. L'équipe est toujours la lorsqu'on a besoin d'un conseil ou d'un soutien, et
le site avec les amies m'aide dans les moments difficiles pour que je ne succombe pas a la gourmandise. Je
Vvois le résultat et cela marche au-dela de mes espérances ! Un gros merci a toutes !

Prune973 - Cayenne (Guyane francaise)

Merci & aujourdhui.com car avec votre aide j'ai réussi a perdre les kilos que je voulais perdre ! J'ai
commencé a 64 kilos, maintenant je suis a 59 kilos et c'est le poids que je voulais obtenir. Je
continuerai a aller sur le site pour pouvoir stabiliser mon poids, et surtout le conseiller a d'autres femmes. Bisous
a toutes et bon courage, surtout ne baissez pas les bras !

Michéle - St-Amand-Montrond (France)

Je voudrais remercier I'équipe et les personnes qui ont construit ce site et qui ont permis a des gens
comme moi de participer a des discussions, d'avoir des amies virtuelles, une messagerie privée, et
bient6t d'avoir une actualité régionale incluse ! Et tout cela gratuitement. Je n'ai pas perdu beaucoup de poids
mais le moral est tellement meilleur, et cela grace a vous, donc merci...
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Suivez les fleches pour vous connecter !

Si vous n'étes pas une acharnée du net, pas de panique, le chemin est simple et presque fléché !

Mais d'abord, il faut vous munir de patience car nous ne sommes pas toutes égales en débit (de connexion,
évidemment car pour la parole...).

Lorsque vous ouvrez une fenétre internet, vous avez la possibilité d’effectuer une recherche de deux facons :

- Par I'intermédiaire d’un moteur de recherche :

Pour cela, il vous suffit d’entrer le nom du site dans un moteur de recherche comme Google ou Yahoo. Tapez
« aujourdhui.com » puis cliquez sur « recherche ». On a essayé de faire plus simple mais on n’a pas réussi !

Web | Images Vidéos Actualites | Shopping | plus - (&) tout k2 web ) en frangss
Rechercher : | | Recherche Web |
i)

Quand tous les résultats apparaissent, il vous sulffit de cliquer sur le lien pour pouvoir accéder au site.

égirne pour maigrir 100% gratuit - Programme pour mincip d'aujourdhui.com &2
Blagues par e-mail et coguines, devinettes et citations amusantes de \_aujourdhui.com : accueil |
blogs | groupes | forum | quiz | vidéao | jobs. recettes © .

weaewe aujourdhui.com - 72k - En cache

- Par lintermédiaire de la barre d’adresse de votr e navigateur :

En haut de la fenétre du navigateur se trouve un
emplacement nommé : Adresse. C’est a cet

emplacement que vous devez entrer I'adresse Address @ bt e aujourdhui. com,f w Go ]
du site : www.aujourdhui.com :

Puis cliqguez sur Go ou OK pour pouvoir accéder au site.

C'est quoi le code pour entrer ?

'UUY0"graturt

http://www.aujourdhui.com/

Pour pouvoir vous inscrire sur le site d’aujourdhui.com,
ce n'est pas compliqué ! Lorsque vous étes sur la
page d'accueil du site, vous cliquez sur le bouton
suivant rose entouré ici : 41} JE M'INSCRIS MAINTENANT
Puis, vous arriverez ici :
http://www.aujourdhui.com/registration/
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Vous étes maintenant sur la page d'inscription ot vous allez pouvoir nous en dire plus sur vous !

1% étape

Je commence @ Maigrir avec 1. Cochez Homme ou Femme
des femmes qui me ressemblent
2. Précisez votre age (ex : 35)
1 Jesums Ou OF
2 Jal ans 3. Entrez votre taille en centimetres (ex : 160)
3 Jemesme cm
1 Jepise : 4. Entrez votre poids en kilogrammes (ex : 65)
L ]
5 Ju souhate peser kn 5. Entrez votre poids idéal en kilogrammes (ex : 58)

M 6. Cliquez sur « Je m'inscris  » pour continuer

2°Me gtape

C'est un peu comme remplir un bilan de santé (mais sans la douloureuse piqlre !).
Suivez les instructions et inscrivez les informations demandées sur :

1. Votre profil : votre taille, votre poids, votre adresse électronique...

2. Votre présentation : parlez nous de vous en quelques mots et choisissez une photo.
3. Votre programme : indiquez le programme que vous désirez suivre.

Jusque la, vous suivez ? Allez, courage, c'est presque fini !

3%™ étape

Pour pouvoir accéder au site, vous devez
« Rotour & Bolie de récention [ Ariver | [ Seewr commesen | [ Swerer confirmer votre inscription en allant sur votre boite
é-mail personnelle et en suivant les instructions
indiquées dans le message électronique que vous
avez regu :

Votre inscription sur Aujourdhui.com B de recepion
Equips Aujowrdbul.com sxxxxxax@ixeoecoms & moi

Bonjour hucie
Vius v b

5 vous remecions o Chguer sur by en suhant powr confirmer votre anreges
i 2o ¥ = =3 =]

Pour confirmer, il vous suffit de cliquer sur le lien
souligné.

Ldguipe o Aulpuries com

Voila, vous étes membre d’aujourdhui.com.
Alors, heureuse ?
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4°™ étape :

connexion

vilre peeudo | |

mot de passe | |

memoriser mes infos sur cet
ordinateur

vl aver oublé votre ot de passe 7

glinerire gratuitement

Sur la barre de navigation horizontale, sélectionnez s’identifier.

S'Identlﬁer| Te Ur

* Photos & vidéos +Shopping

Vous arriverez ici :
http://www.aujourdhui.com/profile/login.asp

Puis entrez les informations demandées :

Votre pseudo : le pseudo qui vous avez choisi lors de votre
inscription sur le site.

Votre mot de passe :le mot de passe que vous avez choisi lors
de votre inscription.

Une fois que ces deux informations sont saisies, cliquez sur Valider pour accéder au site !

Vous pouvez cocher la case « mémoriser mes infos sur cet ordinateur »
directement la fois suivante !

, pour vous connectez

aujourdhui.com pour les nouilles 10




Mon look

Le profil permet de mieux connaitre chaque membre d'aujourdhui.com. C'est toujours sympa de savoir a qui on
a affaire et si on peut avoir des affinités avec elle !

On y trouve des informations sur le programme de perte de poids suivi pour chaque personne, les résultats en
kilos perdus, les groupes de motivation qu’elle a rejoint, etc...

C'estici:

http://www.aujourdhui.com/profile/home.asp

sweetayes
18 e Tende TR

Tt e U | e

3 Kilos penalus

Pour accéder a votre profil, il vous suffit de cliquer soit sur votre pseudo, soit sur votre photo.
Vous pouvez également accéder a votre profil en cliqguant sur le bouton profil de la zapette.

- Je me présente (mais je he m'appelle pas Henri...)

Pour modifier votre profil, il vous suffit d’accéder a votre profil puis de sélectionner modifier comme dans
I'exemple ci-dessous : http://www.aujourdhui.com/profile/

it
memda e depuis

presentation

L

sl sho wedi e Idag

wolne imnage actuelle

stafut de vos
Bl s

profil

identid POCE AT wheries mes godbs

titeamoureuz
18 naorwesmbre 00T

[Bocicn & tous ot 4 toutez, #
b s b et ot de | dpuipe O suour . oo,

[0 it vtnet e e Modemibe e Seticlek afi de

e mader = ke wous poubsner dans volre régime

i e e At pesniand PR 08 iy ana. 8

Indo:-:' ¥ Tl o et bk chidrends plads

|régionanc: mads toujours en faisant stierton & ce que 134

@pml-clc}r-'wé 2..'

» i s snire bing piabile o povd T

sehargen une nowelle image depuls mon s dinateur

chearcher sur vobre ordinabeur
| [(Erowss.. | 3

i v Dmage o Her en Rvmst SAG
B+ Gl o Minage ol Slre nidesswre & 1 R

rehar et wng inang de men dban el

4

@ww:l@v-\'é 5

Sur votre profil général, vous pouvez modifier :

http://www.aujourdhui.com/profile/editprofile.asp

1. Votre présentation :

Vous avez la possibilité de changer la description de votre
profil. C’est votre mur d’expression, donc n’hésitez pas a
vous présenter, a dire ce que vous aimez, combien
d’enfants vous avez...

2. Le statut de votre blog :

Vous avez la possibilité de rendre votre blog soit public
(visible de tous) ou bien privé (visible uniquement par vous-
méme).

3. Photo de votre profil :
Vous pouvez charger une photo qui se trouve déja sur votre
ordinateur. Cette photo deviendra la photo de votre profil.

aujourdhui.com pour les nouilles 1 1




4. Charger une photo depuis votre album photo :
Vous avez la possibilité de charger une photo que vous avez mis en ligne dans votre album photo. Pour cela,
cliquez sur le lien :

> charger une image de mon album photo

Une fois que vous entrez dans votre album, choisissez la Photo de mon profil  puis cliquez sur modifier .
Toutes vos photos vont apparaitre. Il ne vous reste plus qu’a sélectionner la photo que vous désirez mettre pour
votre profil.

5. Le statut de vos activités :
Si vous le souhaitez, vous avez la possibilité de rendre vos activités privées ou publiques. C'est votre choix !

— Mes courbes de réve

Lorsque vous choisissez de modifier vos mensurations, il vous suffit de sélectionner mensurations comme
dans I'exemple ci-dessous :

http://www.aujourdhui.com/profile/editprofile.asp

modifier mon profil » retour man profil

oénéral ientité Qrogramime alertes mes golts

Ensuite, vous avez la possibilité de modifier vos mensurations :

1. Entrez votre taille en centimétres (ex : 160)

général iclerdibé T DTS slattes mes goits
) 7 11 2. Entrez votre poids en kilogrammes lorsque vous
wotre taille en em (185 om v i
_ : avez commencé votre programme minceur (ex : 65)
poiids de départ .ﬁﬁ ] ki 2
poids visé [50 W3 3. Entrez votre poids idéal en kilogrammes (ex : 58)
statut de ma réglette ® pu ic v o X L. ,
Ll e ke 4. Choisissez si vous désirez rendre votre réglette
Jai encore maigri! publique (visible de tous) ou privée (visible
55 ky S0ky B uniquement par vous-méme).

52kg

» modfier 28 régiette

Votre réglette vous permet de suivre la progression de votre perte de poids. Elle indique votre poids de départ (a
gauche), le poids que vous visez (a droite) et le poids que vous pesiez lors de votre derniére pesée (entre les
deux).
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- Ma carte d'identité

Lorsque vous souhaitez de modifier vos informations personnelles, il vous suffit de sélectionner identité comme

dans 'exemple ci-dessous :
http://www.aujourdhui.com/profile/editprofile.asp

modifier mon profil » retour man profil

clénéral mensurations prodramime alertes mes golts

o . » - Changer ses informations personnelles, c'est simple
T il ML - Lrog Ll AT aeries L = . .
- o comme bonjour ! Vous avez la main sur :
1. Votre prénom

(ST _:‘n."'lf_'n .FI .

) i 2. Votre nom de famille

2o | % 3. Votre date de naissance (jour/mois/année)

dotedanainsanee 12 i3 (1080 ] 3 4. La possibilité de faire apparaitre sur votre profil soit votre

it sppakre age soit votre date de naissance.
[ mon dge o monpeed g 5. Le code postal de votre lieu de résidence.

aaon B CLE 6. Le nom de la ville ou vous habiter.

7. Le nom du pays ou vous résidez.
conbe postal | SENTTR | 5 pay

_ 8. Votre numéro de téléphone.
ville |LILLE | 6 9. Vous avez la possibilité de changer votre mot de passe
lors de votre identification.

pays de résblents .Fran:e ] ?r
titiphone | | S Une fois que vous avez fini les changements que vous
adresse e.mall sdien_sroosgiyshos vouliez apporter, cliqguez sur Valider .
rehacoeg voire mol do pece 9,
,imll'ﬂ"'

- Si vous rentrez votre date de naissance, vos amies seront prévenues a I'avance de votre date
d’anniversaire et ne manqueront certainement pas de vous le souhaiter.

- Mon carnet de route

Votre programme ne vous convient plus ou vous désirez en essayer un autre ? C'est simple. Sélectionnez
programme en cliqguant dessus comme dans I'exemple ci-dessous :
http://www.aujourdhui.com/profile/editprofile.asp

modifier mon profil # retour maon profi

général menzurations identité mg mes golts
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Vous avez la possibilité de choisir entre le programme minceur 100% gratuit d’aujourdhui.com ou si vous
préférez le programme de coaching minceur personnalisé qui vous garantit un accompagnement optimal et des
vidéos quotidiennes pendant toute la durée de votre régime.

Si vous choisissez je suis le programme minceur aujourdhui.com, vous avez la possibilité de :

) je suis be progamme mincem aujeumdhcom
# Faogime alimeitaiie
(@ classigae O wiptarien 1

* Sur e plan plosique, vous etes

@ gizatart O moyen O contems 2

o Jouss des shanden denorcices
Fluwrd Flwswd Fwverced Flaus Fvendoed
[Faames & oemanche

B3 [ cH A0 PG 1 G

® Mercl de précisen leauel 1

ABans ~

Chigngeniylrition
Crdtetique
Disgatie

Dagkan

— Mon systéme d'alertes

3

1. Choisir votre régime alimentaire :
(Classique ou végétarien.)

2. Indiquer votre niveau d’activité sportive :
(Débutant, moyen ou confirmé)

3. Précisez la fréquence de vos séances d’exercices
physique dans la semaine.

Si vous choisissez j'ai déja mon régime, vous avez la
possibilité de nous indiquer votre régime parmi les choix que
nous vous proposons. Si toutefois votre régime ne fait pas
parti de la liste, veuillez sélectionner Autres (tout en bas de la
liste).

Une fois terminé, vous pouvez valider vos informations.

Une alerte, c’est un message que vous recevez dans votre boite e-mail et qui vousrapporte les activités des

autres membres sur aujourdhui.com.

Lorsque vous souhaitez modifier vos alertes, il vous suffit de sélectionner alertes comme dans I'exemple ci-
dessous :http://www.aujourdhui.com/profile/editprofile.asp

modifier mon profil

général mensurations

» retour mon profil

identité programme mes golts

aujourdhui.com pour les nouilles 14




S o Lo

newsleter agsediuleom (2 Abaneds | O pion abairda 4

éndral EoCgr et

emal pesde bebdomadabie (2 abonrde | bon sbonrde 2

gtrez vos alertes eamall 3 blog

>ty 3

- Mes hobbies

Sélectionnez vos alertes :

1. Si vous désirez recevoir la Newsletter (la lettre
d’informations) d’aujourdhui.com.

2. Si vous désirez recevoir 'email pesée hebdomadaire
d’aujourdhui.com pour les abonnées ou pour les non
abonnées.

3. Vous avez la possibilité de gérer vos alertes e-mail
concernant les blogs, les forums, les groupes, les articles, les
exercices, les recettes et les albums photos. Cliquez sur 'un
des champs pour choisir de recevoir ou nhon les alertes
concernées.

En dire un peu plus sur vous, vos godts, vos passions, c'est permettre aux autres de mieux vous connaitre !
A tout moment vous pouvez modifier vos informations : il vous suffit de sélectionner mes golts comme dans

I'exemple ci-dessous :
http://www.aujourdhui.com/profile/editprofile.asp

modifier mon profil

» retaur maon profil

genéral mensurations iclertité progrEmime alertes
Vous avez désormais la possibilité d’ajouter des gt corciwios st pogwes e [ TRRRE
informations supplémentaires sur vos hobbies : g, (B o (N R
GES ) Sirdrercs Sofes s codts SUblc of ortels 7
1. Choisissez de rendre vos informations publiques activitin | i
(visibles de tous) ou privées (visibles uniquement par vos 2 |
amies)_ 300 calsthing mpdeun, B vow carbs 300 caLichien
smmdasiang | i
. ... Ses s .. tiléviad
2. Indiquez vos activités préférées (sports, cuisine, ‘;: |
broderie...) 00 savatthres s B v vt 300 sadtioen
fiims | 'i
3. Indiquez vos émissions de télévision préférées. 4 [
' 200 21 110R188 P pim . B v parte 200 cataclisen
4. Indiquez vos films préférés. L) i
5

b | |
5' |ﬂd|queZ VOS |IVI’eS préférés. 00 carthan mopdmun 0w rarts 200 cauastde
citatizne | |
G |

6. Indiquez vos citations préférées.

7. Une fois terminé, n'oubliez pas de valider vos
informations.

W caibithind SadSaus By toa 300 daiaslding

{ VALIDER
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Mon répertoire pour mes amies

Cliquez a nouveau sur votre bouton « amies » de la zapette rose de droite, puis sur 'onglet toutes les amies
http://www.aujourdhui.com/profile/friends.asp

amies ﬁ

derniers aricles des amies | gque font mes amies 7 rechercher une amie
tltuouuu:
I goupes § E50 o8 roireled
Eshosiogey
Ici, vous retrouverez toutes vos amies. Vous pouvez les supprimer de votre H {3 peénantation : Je suis Ml
liste en cliquant simplement sur la croix si vous le désirez. Vous pouvez g et 1 o
aussi obtenir des informations en passant votre souris sur leur photo : R —
TeFVILE

Mes contacts chez aujourdhui.com

Aujourdhui.com c’est avant tout un portail communautaire,
c’est pour cette raison qu’il vous sera facile de contacter
n'importe quel membre de notre équipe !

=Blogs + Groupes *fﬂ |

blags les plus consulkés Vous avez la possibilité de consulter le profil et le blog de
tous les membres de I'équipe d’aujourdhui.com. Cerise sur
le gateau, vous avez également la possibilité de leur laisser
y blogs expert un message sur leur blog.

. blogs de I'équipe
R Pour accéder aux blogs de I'équipe d’aujourdhui.com il vous
les dernigres inscrites . . .
suffit de cliquer sur Blogs dans la barre horizontale de
navigation comme dans I'exemple ci-contre.
Vous pouvez contacter :

blogs & découyrir

— Les Experts Paris (Miami, c'est déja pris !)

Blouse blanche ou tablier de cuisine, retrouvez notre équipe d’experts comprenant des psychologues, des
diététiciens, des fans de cuisine ou de nouvelles tendances culinaires. lls sont la pour apporter une touche
d’accompagnement professionnel dans nos dossiers, nos quiz, nos articles. lls sont également a I'écoute de la
communauté et répondent toujours présent si vous avez des questions a leur poser. N'hésitez donc jamais a les

contacter !
http://www.aujourdhui.com/blogs/blog-expert.asp

— L'équipe SAV (comprendre Services A Volonté)

Allo oui, SAV d'aujourdhui.com ! C'est toute I'équipe d’aujourdhui.com qui se démene tous les jours pour vous
offrir un service irréprochable. Accédez aux blogs de I'équipe pour découvrir les nouveautés sur le site :
dossiers, nouveaux outils communautaires...

http://www.aujourdhui.com/blogs/blog-lequipe.asp
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£y Devenez une « blogueuse victime » !

Mon blog, ma vie

- Mon journal intime avec tous mes articles

Vous vous étes inscrite sur aujourdhui.com et le premier article de votre blog s’affiche (c’est le paragraphe que
vous avez saisi lors de votre enregistrement). Mais comment écrire un article par vous-méme ?

Rendez-vous sur votre blog en cliquant sur blog dans la zapette rose de droite:
i

Bonjour dealouise

Vous étes maintenant sur votre blog. Il vous suffit dés a présent de cliquer sur entrer un nouvel article  pour
commencer a écrire un nouveau billet :
http://www.aujourdhui.com/blogs/default.as

blog » entrer un nouvel articls

articles 1-5 de T | premier | précédent | suivant | dernier s'ahonner 3 ce hlog )

| P —— B
bleg sgernirsaricles 2 gnirer un nowved ardicle

1-mmew @ o@o0@o@

2- sujet | J Vous étes maintenant sur la page de rédaction
3- message : des articles. Pour écrire un article blog, il faut :
Bz us T 2+ A ~] | .
EEEEE (S @ | 1. Précisez votre humeur

2. Entrer le sujet de votre billet
3. Entrer le corps de texte

4. Valider votre texte pour qu'il soit publié en

image Rt ligne :http://www.aujourdhui.com/blogs/blog-
vidkio » giourber une vidio entry.asp
Cochez cette case pour dre informé quand dautres membres réaginont.
4 -
e L
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Pour la mise en page :

Avant toute chose, vous devez écrire quelquechose dans I'éspace réservé au texte. Puis, pour mettre en forme
une partie du texte, vous devez sélectionner cette partie du texte avec la souris. Ensuite, vous avez les
possibilités suivantes :

1 2 3
BruB | bajzfam &
EEESE 8 @

4 5 6

Cornent alez-vous aujourdhal 7 Perzonnellement j ai
wraimert la péche... en plus mon régime se passe assex

hien car j & déjad perdu 10 kilos... YWOWOWOW

Je vous souhaite une bonne journée &t je vous dit &
higritdtl

Bises &

1. Choisir le format de la sélection de texte :

B = écrire en gras, | = écrire en italique, U = souligner, et S=bafrrerlesmeots:
Remarque : vous pouvez coupler les différents formatages

2. Choisir la couleur de la sélection de texte :

T = permet de choisir la couleur de votre texte parmi 70 couleurs.

/_I = permet comme un stabilo de surligner le texte avec une couleur parmi 70 | N

Remarque : Vous pouvez coupler mais faites attention aux couleurs que vous
choisissez pour la lisibilité du texte ! Du blanc sur du rose pale, ce n'est pas génial !

3. Choisir la taille et la police de la sélectiond e texte :

- La premiére option vous permet de choisir la taille du texte. La taille du texte par défaut est 2, la taille 1 est plus

petite, 1@ taille 3 est plus grande et ainsi de suite. Vous avez six choix de taille.
Remarque : quand vous avez déja changé la taille une fois, il faut cliquer sur la taille par défaut 2, puis sur celle
que vous désirez pour effectuer le changement de taille sur une autre partie du texte.

- La deuxieme option permet de choisir la police d’écriture. Il y a quatre choix de police: Arial, Verdana, Times
New Roman, et Courier
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4. Choisir la position de la sélection de texte :

Elle peut étre:

alignée sur la gauche (par défaut),

centrée,

ou alignée sur la droite,

et encore énumérée, comme dans une liste,
ou contenir une puce.

5. Insérer un lien hypertexte a la sélection de tex te:

D’abord, sélectionnez une partie du texte. Une fois que vous avez cliqué sur l'icbne vous avez la possibilité
d’entrer 'adresse URL dans la fenétre pop up qui s’affiche. Une fois validé, la sélection de texte s’affiche comme
un lien (bleu et surligné) et redirige vers l'adresse que internet que vous avez inidquée.

6. Ajouter un émoticon :

C’est la seule fonction qui ne demande pas de sélectionner de texte. Positionnez le curseur dans le texte et
choisissez simplement I'’émoticon que vous désirez insérer. @

Remarque : Si vous faites un copier/coller, il faut d’abord cliquer pour positionner le curseur dans le champs de
rédaction, puis aprés avoir collé le texte cliquez une seconde fois sur le champ d’écriture pour afficher la totalité
du texte. Ensuite, vous pourrez commencer la mise en page comme décrit ci-dessus.Une fois que votre texte est
complet, vous pouvez publier votre article en cliquant sur la fonction Valider en bas du document.

Le blog a aussi le droit au tuning

Ecrire, c'est bien mais illustrer, c'est encore mieux ! Que ce soit via le détail de votre alimentation  du jour, une
vidéo ou une simple image !

http://www.aujourdhui.com/blogs/blog-entry.asp

humeur o o) o) o

s Pour détailler votre alimentation
e Cliquez sur détailler votre alimentation :

B US D& |2 | |
E==ici= |9 @
Ensuite, vous pouvez qualifier votre alimentation et détailler
vos repas en remplissant les champs proposés. Vous
_— pouvez aussi depuis le compteur de calories, ajouter des
e LR i CL L O ingré_dients, détailler vos repas de la journée et calculer les
+ détails de vosrepas calories consommeées, puis transférer toutes ces
Pele.odfeumce ] informations ici dans votre blog au niveau de votre
Défeurer [ | alimentation.
Goiller ou Snack [ ]
Diner
Mbee de verres dieau —
e

viléo »aiuder une vidda
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Pour ajouter une image
Il faut cliquer sur ajouter une image

e 0@ o0& o0B0 Puis, cliquez sur parcourir . Vous serez alors invitée a

sulet _ sélectionner l'image que vous désirez insérer depuis votre

message _ _ ordinateur. Les images ne doivent pas dépasser 1 Mo et étre
e i_}? o au format GIF, PNG ou JPEG :

options s cletailler wedre simentation & jour

image rowse. ke
note : fimage doit &tre en format GIF, PNG, o JPEG, 1 Mo maximum

Mas g

T

Frdn b bt

» BIOLTEr Une: Video

. ra———— I o] e

L [ =wreyres S

Sélectionnez votre image et cliquez sur ouvrir. L'image sera alors chargée sur votre blog.

image &P 250175 videogames03 jog [supprimer

Vous pouvez aussi par la suite modifier 'image en supprimant I'image et refaisant I'opération précédente.

Pour ajouter une vidéo
Cliquez sur ajouter une vidéo puis suivez ces trois actions simples :

humeur o O O O

sujet

mesesge _ 1. Rendez-vous sur la page Internet de la vidéo qui vous
- 2 || Aviel 3 intéresse sur YouTube, DailyMotion, Kewego, Google vidéo

ou aujourdhui.com vidéo

h
o
® &
q!

2. Sélectionnez le code nommé "embed" (pour
aujourdhui.com vidéo cliquer d'abord sur bloguer/copier

options  »étaiter velre aimestation b jour cette vidéo) qui commence en général par <object... ou
image »ajouter une mage <dIV><0bjeCt

wideo

3. Ensuite, vous copiez ce code et le collez dans la case
réservée a cet effet.

La vidéo s'affichera une fois que vous aurez validé votre
article.

Comment blogger une vidds 7
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- Des astuces pour le démarquer

Comment faire pour ?

*Faire dfiler un texte vers la droite ?

<marquee direction=right> votre texte </marquee>
* Le faire défiler vers la gauche :

<marquee> votre texte </marquee>

* Le faire clignoter :

<blink> votre texte </blink>

Note : ¢a ne fonctionne qu’avec firefox

* Le faire défiler vers le haut :

<marquee direction=up> votre texte </marquee>

* Le faire défiler vers le bas :

<marquee direction=down> votre texte </marquee>
*Le faire défiler de la gauche vers la droite :
<marquee behavior=alternate> votre texte </marquee>

Et pour inclure une image qui se trouve sur un autr e site Internet ?

Il suffit d'aller sur la page internet ou se trouve l'image, la sélectionner avec la souris (qui devient bleutée) puis
de cliquer avec le bouton droit de la souris sur I'image et sélectionner "copier”. Ensuite, retournez sur la page de
rédaction de votre article Blog, puis collez I'image ou vous le désirez. Ensuite, faites la mise en page. Vous
pouvez méme redimensionner l'image en étirant ou rétrécissant le cadre de I'image en cliquant sur les bords et
en ajustant la taille.

Sinon, vous pouvez suivre une autre astuce pour obtenir le méme résultat mais un peu plus technique:

- Que font les autres filles ?

http://www.aujourdhui.com/blogs/home.asp

blog coup de coelr » chives des séiections

Maigrissez aux cotés de Lauren !

Lalren Sounaie perdng 505 Ko en iron of retrowter
= Torrne. Mais ele 8 besoin de ot le soulien de ks
commuraué pour v arriver | Car S wius e
sovex, bnroude peut Elre ditficile, slors nthéstes pas &

Pencoirager |
lauren
Sur cette page, vous retrouvez chaque semaine la sélection des meilleurs blogs du 6.9 kilos perdus
moment et les blogs des experts et de I'équipe d’aujourdhui .com. Il y a plusieurs album profil - amies

facons de se rendre sur les blogs des autres. Vous devez cliquer sur visitter son
blog ou aprés avoir cliqué sur la photo d’'un membre, cliquez sur blog en dessous
de la photo profil :

£ siouter & vos amies
'TJ.‘a EMYOYES LN MESSAGE prive
4 siouter & vos favoris

http://www.aujourdhui.com/profile/ @ signaler un abus
& black-lister ce profil
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Pour visualiser les derniers articles de vos amies,
rendez-vous sur la page de vos amies en cliquant
sur amies dans la zapette rose a droite :

Ensuite, cliquez sur I'onglet derniers articles des amies

amies classés du plus récent au plus ancien.

http://www.aujourdhui.com/profile/friends-blog.asp

Bonjour dealoui=-

L3 E3

profil

4
_

bilog :alt:n.u Im

4 | —

, vous accéderez aux derniers articles blogués par vos

amies

wermmms?lm&sles arﬁes]red‘her\cher une ainig

pogté par senga mercredi 30wl 2005 4 05

maths de 830 4 11h30 ; puis de 14030 & 17h 30 prewy .

. - L - TR 1
L_ _,_WMM

articles 1.5 de 20 | premisr | précédent | subvsnt | desnier

A Hier elle a un peu mangué de temps powr tout finir en frangals. Epreuve de

~
Vous n'avez plus qu’'a cliquer sur voir son blog pour
vous rendre sur le dernier article posté par votre
amie.

>

- Papotez avec vos copines a distance !

-
UL UG
e (o) )
Trés mignonne cette vidéo | Bt mol g suit su rdgime, favoue gue desfols, mon wentre crig
auss faming ('exsaine un pew bien sir.)
Bon visionnags 1
qualiteé ce volre dist du jeudi 4 oclobre
> modifier » supprimer > fen permanerd » 4commentores
\""-_—F/
.
r

P 7
=~ bon courage et bon continuation bizzzrzzzrzz

3 posté par bichbicha le 25 octobre 2007 216:26 9
# =saloutol, ou es tu passé 7 comment vas T o3 vaj éspére | dis moit 3 recu mes

woll e coninentaire

MESSALe;

Cochez cette case pour étre informé guand d'autres memires réagiront.

Une fois sur le blog d’'une membre, il suffit de cliquer sur
commentaires ici a la fin de son article :

Puis, en bas de page vous pouvez entrer un
commentaire dans le champ prévu a cet effet :

Une fois que vous avez écrit votre commentaire, il vous
suffit de le valider pour qu'il se retrouve sur le blog de
votre amie.
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Plus on a d'amies, plus on rit !

- Facile de trouver une amie

L'un des objets principaux d’aujourdhui.com est de trouver des amies, c'est-a-dire des personnes qui partagent
certaines de vos caractéristiques (age, régime, ...) ou de vos passions. Pour cela, commencez ici sur votre page

d’accueil :
http://www.aujourdhui.com/profile/home.asp

r—

Bonjour dealoui=-

¥

Rendez-vous sur vos pages « amies » en cliquant sur amies dans la zapette rose en haut a droite :
http://aujourdhui.com/profile/search.asp

r ™

amies

e
| deeniers articles des mslwmmmﬂwe@ e i 1|M|
L I

2 de nomirews: profils gul vous . ¢ VOS 8MiES En . . . .
fonctians des diférents critéres suvants Cliquez sur le dernier onglet rechercher une amie. Ici, vous
recherche par pseudo | | pouvez effectuer une recherche par pseudo ou selon d’autres

criteres. En bas de cette page, on vous propose des membres
avec lesquelles vous avez des points communs.

recherche par critéres

" SUE Ouj i GO
sexe | Peu importe >
age | Peuimponte |
type de régime [ Peuimporie \"'Jl

département D(Mm 49 pour Métranger)
ville: | ]

date drinseription | Peuimpcete v r
membies de votre tranche d"mae
(HERCH‘ER
) ! S5
v

o560 severing 07100 beftyiou

Vous verrez d’autres membres qui appartiennent a votre membies d votre rdgion

tranche d’'age, de votre région, ou qui sont nouvelles... comme

vous ! ﬁ g

Quand une membre attire votre attention, il suffit de cliquer sur andresa choe THAFATH

sa photo ou son pseudo pour arriver sur sa page profil. s devotre e dine o
v K §
wlym; patoche22 Hel28 WousB05

“ J
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- Inviter ou étre invitée, that is the question !

liloudgos

5.8 kilos perdus

album - blog - profil - amies

S slouter & w0z amies

Vg ENVOYEN UN MESSage prive
4 aiouter & wos favaris
i@ =signaler un abus

(i black-lister ce profi

Vous devez cliquer sur ajouter a vos amies juste en dessous de la photo de
la membre. Ensuite, vous serez dirigé sur une page vous permettant
d’envoyer une invitation a cette personne, ol vous pouvez méme lui ajouter
un message plus personnel :

ajouter a vos amis »petour au profil

Vous souhaites ajouter Moudids i vos amies,

Dies e [Bou0S05 snars ACCapbé ol invitation, VOUS pourrez acodser & 200 bisg depuis
volre Este d'serées ef lui adresser des messages privés. De son ofte, HoulSls béndficiers
dies mEmes avvarkepes vis-&-vis de vous.

Clipaez $ur ke bouden cidessous pour inviber Tlou0B0S & wous rejoindre comme amis

massage (optisnnel) [Composez i votre message,

Les invitations que vous envoyez ou que celles vous recevez sont archivées dans votre messagerie :

http://www.aujourdhui.com/profile/messagerie-invita tion.asp

messagerie

mesages prives (1) commentares bicg (78) | commenianes abum (0}

€. invitations regues

Dans votre messagerie, sous I'onglet invitation , vous
retrouverez les invitations qui vous ont été adressées et celles

¥ ptatans envoybes gue vous avez envoyées. Vous pouvez aussi choisir
cortations 1-10.26 1581 gremsee | pebsédent | sahian] | gaini d'accepter ou de refuser une invitation & devenir amie. Et de la
pirimar s butiigns cocnats nestons regees [ méme fagon, la membre a laquelle vous avez envoyé une

1

n
m] SANDRINLEE 150

032003 & 1109 Sho e

invitation peut I'accepter ou la refuser. Dans invitations

N . —— I envoyées , vous pouvez vérifier le statut de vos invitations.
TE-05- B & 21:09

Bogephbe
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- Les amies de mes amies sont mes amies

Cliquez sur la photo profil de I'une de vos amies pour afficher son profil. Puis, cliquez sur amies juste en
dessous de la photo profil. Vous serez dirigée sur la liste des amies de votre amie.

¥ posusil > grpoces > bichbichs » amies

amies
De 13, vous avez la possibilité de consulter e 2o 9] prent | bt | et | e
les profils des amies de votre amie (vous o g YT
suivez ?). Puis, si le profil de la personne gures e ) sambew coonpoan;
Vous intéresse vous pouvez lui envoyer une bichbicha
invitation pour que cette personne incluse 35 kilos perdus ﬁ ?ﬁ’f‘,.ﬂ m ?“fféﬂ
dans votre liste d’amies. %W‘:’&‘m':: e dacids corneson AL cenbescarnmion

Mg SO LN MRS Eage prive
ae apoter & vos Tavoris

i sionaler un abus

&y biack-ister co profi

alewanda®l AL
' £3 \ £
Q& o
iR CONNEn ; . Hesmibre connendon ;

1702008 & 15012 232008 4 15045

- Toujours savoir ce gue font mes amies

Si vous voulez savoir ce que font vos amies, il vous
amies suffit d’aller sur votre page amie en cliquant
sur « amies » dans la zapette rose a droite. Puis
R rendez-vous sur I'onglet que font mes amies ? et

o Dealouise £51 antea o8 Gorme CliqueZ .
i ; e http://www.aujourdhui.com/profile/amies-status.asp

L - EREquer mon St | maedtier

STatULS (S & Jour 1-3 0% & | premer | precedert | S |

j Vous découvrez la liste des statuts récents de vos

g emille est de borne humewr @ . gy 2

= 0jou amies et vous avez la possibilité de changer votre

propre statut. Le statut sert a indiquer a vos amies ce

m allen st s que étes en train de faire. Vous pouvez le modifier en

ol » 95 200 Hog cliquant sur modifier et éventuellement le masquer en
cliguant sur masquer mon statut

Vous retrouverez aussi votre statut sur la page d’accueil en haut a gauche :
http://www.aujourdhui.com/profile/home.asp

" Adfichez wolre réglete mig

f 1 £ mordrer v réss & W .

I'actu de mes amies ~ bénéficiez d'un récapitulatif rapide des statuts les
plus récents de vos amies et d’un rappel des

anniversaires.

: ooy Dy 8 3863 membres de solre région, 665340
Dealouise S

membres gqui viennent de sinscrire ces derni
et enrain de dormir | ily 2 17
jes S manveel 2 spol sont maintenant amies, S 9
masquer mon SE | modidier o0 manneed of irwin sont mentenant amies. G5
&b senga a comments ranticle Je respie Hristou
3 kilos perdus i Y

“Paz trop le moral & ce que fo vols, b gards
= zenga & comments Maricle Gus ce bougust §
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Dites « cheese » pour la photo !

- Accéder a mon album

b ma messagerie (136) =

éorire Un message Vous désirez accéder a votre album photo... Rien de plus simple ! A partir de
MESSAGES eMvoyes la page d’accueil, sélectionnez mes photos dans le menu de gauche.
messages regus (147

e www.aujourdhui.com/profile/home.asp

commentaires blog (33
commentaires album (21

s mon profil = Vous accédez a votre album photo. Libre a vous maintenant d’ajouter une
& meon blog (T7) & photo, d’en supprimer une, d’en commenter une... Bon diaporama !

=+ mes amies (445} +

|E8 mes photos =]

Emes vidéos [+]

- Ajouter mes photos les plus fun

A partir de votre album, cliquez sur le lien indiquant le
nombre de photos que vous pouvez encore charger,
dans cette exemple vous pouvez ajouter encore 1
phOtO. » Inviter un membre a consulter mon album

L'album photo de regispeugniez

http://www.aujourdhui.com/profile/photoalbum.asp 19 photos - vous pouvez ajouter encore 1 photo

Vous étes ensuite invitée a charger votre photo. Cliquez sur Browse ... pour parcourir les répertoires de votre
ordinateur et sélectionnez votre photo, assurez-vous toutefois que votre fichier photo ne dépasse pas 1 méga.
http://www.aujourdhui.com/profile/photoalbum upload .asp

mon album photo

Vous pouvez encore charger 1 photo! » retour album phet

Simple et rapide, ulilisez "Parcourir pour sélectionnervos photos sur volre
ordinateur, vous pouvez charger plusieurs photos en utilisant "Ajouter une
photo”, puis validez avec le bouten "Charger”.

Vous pouvez charger jusqua 1 photo | au format JPG, dun poids ne dépassant
pas 1MO par photo.

Photo1  [Eraujourdhui.comiblogiRIM_D370.jpg [ Browsa. |

Puis cliqguez sur Charger .
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mon album photo

Vous pouvez encore charger 1 photos ! » petour aibum photo

Sirnple el rapide, u1ilise:'Parcnurir‘pnurse’ledjonner-.-as phatos sufvolre Une fOIS VOtre phOto Chargée’ Cllquez sur VOIr |,album pour
ordinateur, vous pouvez charger plusieurs photos en ulilisant "Ajouter une i
SOk s vall ez Sree o ot “Charger o retourner sur votre album et cliquez sur votre nouvelle
- _ _ photo pour finaliser la mise a jour avec un titre et une
Vous pouvez charger jusqu'a 1 photo , au format JPG. dun poids ne dépassant z
pas 140 par photo. légende.
Photo 1 Image chargee

Vos photos ont été chargées dans volre album, wair Falbum

rgues de
eurs et filsts

http://www.aujourdhui.com/profile/photoalbum.asp

N’oubliez surtout pas de Valider une fois la mise a jour hh-_-._,';gﬂ
terminée ! e ——

& recherche
digneurs

1 partager, ou M&valuer

- Un album photo... Pour quoi faire ?

Votre album Photo est fait pour étre partagé et pour toujours mettre vos photos préférées a portée de clic !
Invitez donc vos amies a le parcourir pour avoir leur avis, leurs commentaires ! Vous pouvez aussi savoir qui a
copié votre photo. A noter que le nombre d’étoiles correspond a la note moyenne que les autres membres ont

attribué a I'image. Votre propre évaluation ne sera prise en compte qu’une seule fois dans le calcul de la
moyenne.

- Regarder les albums photos de mes amies

Pour pouvoir consulter 'album photo d’une de vos amies, rendez-vous sur la page principale de cette amie. A
partir de la vous avez la possibilité de regarder ses photos en cliquant sur album.

Vous arrivez sur I'alboum photo de votre amie :

L'album photo de AFA

AFA | | P | | .
15,5 kilos perdus
AIBUm]: blog - profil - amies
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- Commenter les albums photos de mes amies

Une fois sur I'album photo de votre amie, vous avez la possibilité de consulter toutes les photos (en cliquant sur

image désirée) et méme de laisser un commentaire.

Pour laisser votre commentaire, cliquez sur la photo et en dessous écrivez votre commentaire dans I'espace

texte réservé a cet effet. Une fois terminé : validez !

r\_mtre commentaire

~

Messade:; . ..
. Ecrivez ici...

>

b

Cochez cette caze pour &re informée gquand d'autres membres réagiront.

J

« Bonjour, vous étes bien sur ma messagetrie.... »

- Consulter mes messages

Pour consulter les messages de votre messagerie, rendez-vous sur votre boite aux lettres. Cliquez sur

messages dans la zapette rose a droite :

http://www.aujourdhui.com/profile/home.asp

Bonjour dealouise

&

profil

4
s

¥

blog

videno
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r )

messagerie

irnlations (i) | commentaires bog (00 | commenaines abum (6 |

ARUER AR X AL RS

B messages regus
Ensuite, sur le premier onglet messages privés
vous avez la possibilité de consulter les
messages que vous avez regus et les messages messages 1-3 de 9 | premisr | précédent | subvant | dernies

que vous avez envoyes : IMEANCLIET COMmiTe b MEArUEr COMITE Non Iu Supprimer | bos les messages |[W

%, éctire un meszage e MESEAGEE BNWOYEs

http://www.aujourdhui.com/profile/messagerie- 5|:|| et
privatemsqg.asp O S
sirmp ina . . . P
o lo22.04-2008 41410 © oot 1Ajournee dala tere aujourdiui|

Un peu faite a la maniére d’une boite email, cette

messagerie ne devrait pas vous dérouter. O simply-b-nina Diele. seviouillett s, rilletins ) doad oA GA rins
=] I 180642005 & 12:35 mais Ca ne va pas trés bien ensamible 14
[l simply-b-nina Lo vie dies animow, c'est sur aujourdhui
= b 11-04-2008 & 134 phaotio et wicdo |
L -

- Ecrire un message

.
messagerie
s .,._.;. Wiwialana (I]. el b 62 Doy (8 cm.er!ueiahnu:.
B messages regus
B rastaget el
A T S i Tre bkt v | i Pour écrire un message a une amie, vous devez
r s cliquez sur écrire un message dans votre
D Cistelel bi e G SOl Nl b parsalii id bk WHE i dieiphd W .
O o messagerie :
http://www.aujourdhui.com/profile/messagerie-
2 - BB g Cestiajunds delatere sl rivatemsg.as
m| samgey £erna Dinte, eeniouleie, rilemes, bk e 64 e
b= b B0 2008 & 1335 RS O Nt e [0 B bwsn enigasmibiie 17
O - ] L i s nimain, Chesd SUr supoundhul
= CRLE-Be v RE ] ot of vida |
L " &
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Vous serez alors dirigée sur :
http://www.aujourdhui.com/profile/messagerie-compos e.asp

r .
messagerie Ensuite :
| ivetaticns (8) | ires bloa (0) | ires elou (0) |
.| écrire un message 1. Rentrez un sujet
A relour auUx MESS006S
1- 00 2. Sélectionnez le ou les destinataires en cliquant sur le lien
p- destinutaire siisctionne | sélectionner . Vous avez la possibilité de sélectionner tous
3. meveane VoS contacts en cliquant sur : sélectionner tous.

= omooses ol votee message.

3. Ecrivez votre message.

4. Cliquez sur envoyer.

Moto © Pour derire 3 un membre FAURUrEh com Gui ne fguse poe dans volre liste
damy, rendeioons diveclement sur e profll de 12 parserne concernde.

— Consulter les commentaires sur ma messagerie

A partir de la messagerie, il devient trés simple de consulter les nouveaux commentaires sur votre blog ou sur
votre album photo. Les commentaires sur votre blog sont collectés dans I'onglet commentaires blog

http://www.aujourdhui.com/profile/messagerie-blogco mments.asp

messagerie

Messages pives (4) | inviations

\ —~—— : Ici vous pouvez répondre directement & chaque

(" commentaires blo . . s
i ¢ commentaire d’article ou envoyer un message prive.

commentabies 1-15 da 15 premisr | précddert | suvant | darnier
SUDOTIMT e commentairgs cochés

D - . . [} A -
e De la méme maniére, vous pouvez consulter les

posté par walouche e 20 nevembre 2007 3 17:03 N . X
‘ alors b tosteur 7 o d rout 2 commentaires sur vos photos en cliquant sur 'onglet
Juaenes e ke 2 1S commentaires album.

cortecter | € répondre | B supceimer
[Ncommentsire posté sur Farticle Bon !

posté par bichbicha le 10 novemls & 2007 3 M:57
. COUCK COMmant on vaT qu 63t o U tu PFaconte T Mot cava , Don i pli
| coucourapits , patse un bon week end BiZzZzz ( en fait tes comment me

e
gontncter | € pépondre | ([ sumerimer

Clcommentoire postés sur Farticks Une petite vidéo pour vous falre pleuser de rire

posté par bichlicha le 4 novembre 2007 51223
b ma belle joui | 8 poulié 6 rire merei j en v bisn besoin ; bon wesk end
| bizzz

contscter | répoodie | B supgrimer
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Restons groupées !

- Un groupe : a quoi ca sert ?

Sur aujourdhui.com, des centaines de groupes d'intérét (ou de motivation) sont créés par la communauté et sont
préts a vous accueillir. Ces groupes permettent de mettre en relation des personnes qui ont les mémes go(ts,
des intéréts ou des objectifs communs.

- Accéder aux groupes

Pour rejoindre un groupe, il faut se rendre sur la page principale des groupes :

http://www.aujourdhui.com/groupes/groupe-homepage.a sp

groupe »NOZ Croupes
Vers la vraie liberté Explorez dans les catégories qui vous intéressent les
catégorie du aroupe : s  résoltons groupes existants. Puis, quand vous avez trouveé le
o eation : 2 1 7 s
mombres 20 groupe auquel vous voulez adhérer, rendez-vous sur la
fonditiice s dochetlel page du groupe et cliquez sur rejoindre ce groupe.

Description : Le groupe s'adresse 6 ioute personne
soufirant dé compulsion alnerfdire qui Sappells aussi
hyperphags |

B faire gicoanre & une smis

- Mes groupes

groupes

Crest tellement plus Tacile de minci 3 plusiem s !
Vious avez k poesibiitg de rejoindre des groupes de femmes qu habkent I méme
région qeg vous, qui ot les mimes malivalions, Gui partagent vos centres dintérdt, ete,
= yoir 10us les groy

groupes messages 1-5 de § | pemier | précédent | suivant | dermisr

groupes madifier membres dizeussions

Une fois que vous avez rejoint un groupe, vous pouvez

S . N . )
i : 5 X 5 facilement le retrouver a partir de cette page. Comment s’y

rendre ? Il suffit de cliquer sur groupes dans la zapette

rose a droite :

Le marché de femploi K 72 27 A )
http://www.aujourdhui.com/groupes/mes-groupes.asp
i By
EARE REVEME DABH X 22 3
i Sy
Traldla b e 2 8
168 Spoiives 6o TESE0NNe K 16 [

groupes messages 1-5 de § | pramier | précédent | suivant | dermisr
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- Créer son groupe

Si vous étes inspirée et si surtout vous avez un peu de temps a y consacrer chaque semaine, vous avez la
possibilité de créer votre propre groupe. Il suffit d’avoir au moins 10 amies, avoir publié 20 articles dans votre
blog et de poster 30 commentaires ou discussions dans les forums. C’est ce qu’on appelle la fameuse « Régle
des 10-20-30 » Une fois ce quota atteint, vous pouvez créer un groupe en cliquant sur créer un groupe sur
votre page Groupes :

http://www.aujourdhui.com/groupes/mes-groupes.asp

Ensuite, pour créer votre groupe, vous devez remplir les options et paramétres en fonction de vos souhaits.

- Comment gérer son groupe

Pour gérer son groupe quand on est leader (c'est-a-dire créatrice et leader du groupe), on se doit de venir
régulierement sur la page du groupe pour animer les discussions et les réorganiser.

Soyez attentive aux interventions des membres qui rejoignent votre groupe. Il faut, dans la mesure du possible,
que celui-ci continue & répondre a l'objectif que vous avez fixé au départ.

Ca papote, ca papote sur le forum !

- Un forum, pour guoi faire ?

Un forum est un espace de discussion ouvert a toutes les membres. Il existe plusieurs catégories dans le forum.
Elles traitent de thématiques diverses a I'intérieur desquelles vous retrouverez des discussions en progres.

- Accéder et participer aux forums

Rendez-vous sur la page d’accueil du forum :

http://www.aujourdhui.com/forum/

sebpsnsbe sz s Quand vous trouvez une discussion dans laquelle vous voulez

T T—r— intervenir, allez au bas de page : il y a un formulaire pour saisir votre
wotre commantaire . . : message .

BsUS T 2vae

EEE|=iE 9 @

Pour poster un commentaire, c’est exactement le méme principe que
pour le blog. Veuillez donc vous y reporter si vous rencontrez le
moindre probléme.

options  »aiuter une image
» gioutor une visio

[ Cocinez cette case pour ére informé quand diadres membres résgrect,
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- Créer sa discussion sur le forum

Pour créer une nouvelle discussion, il faut d’abord que vous vous rendiez
dans la catégorie de forum correspondant au théme auquel correspond
cette discussion. Par exemple, si vous évoquez le régime Montignac, dans
la catégorie régimes et méthodes alternatives . Ensuite, au bas de cette
page, vous trouverez le formulaire pour créer une nouvelle discussion.

Avant de lancer une nouvelle discussion, n’hésitez jamais a effectuer une
recherche dans le moteur de recherche du forum  car vous pourriez étre
agréablement surprise du nombre de discussions existantes sur le sujet
qui vous intéresse... En postant un commentaire a l'intérieur de ces
discussions anciennes, vous les remettrez en avant et toutes les membres
qui y ont déja participé seront alertées de votre ajout.

créar uo nouvelle discussion

humeur o] = Io] o o
sujet [

message
B I US Db (2 A
EEFIEiE (0 @

8 pour Mre informie quand diudres mambess rbagront

R4
e tcoedeenis
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Courir vers la chaine Minceur

A Accueil = Minceur§luisine  + Psycho & tes

y ‘ accued minceur
>
programme

http://www.aujourdhui.com/profile/home.asp

accueil minceur =

repas p | ” N = N . .
pragramme lisze de courses } gratUI Vous pouvez accéder a la chaine minceur dans la navigation
:’:52 spoit ~ 1 horizontale grise du haut. En passant la souris sur le
IsCe de CoOurses . 7 . .
p— courbe de posds .;;l’- j mot minceur un menu déroulant affiche toutes les rubriques
el wenss  wee  diSpONibles dans la chaine minceur . Ce menu déroulant est

compbeur de calaries

caleul dIMC _ e} @ €galement visible dans la navigation verticale de gauche.
compteur de calor]  ©PoCs PEMILD | 45; j
recettat récethes ueoaes L |
EHECICES |
dossiers exeIces .I"NEIEUE SUr
: Yossiar a7 des miliers de
q.ulz‘ paspiers digs & la perte de
vidéos quiz ncaur, des bl

. L |
widéos |Wous aliez aussi
e

S ESREACE Pre
T TS |

I programimes premiunm

La chaine Minceur : c’est quoi ?

La chaine minceur, c’est un espace de conseils et d’astuces pour retrouver son poids idéal ou garder la forme.
Parce que maigrir a plusieurs, c'est beaucoup plus motivant mais aussi beaucoup plus facile, vous y rencontrez
des femmes qui partagent les mémes objectifs minceur que vous. Vous y trouvez des contenus sur la diététique,
la remise en forme et les différents aspects de la perte de poids. Des dossiers, des articles, des quiz, des
vidéos...

Vous avez également acces aux outils indispensables pour suivre vos progrés minceur, comme la courbe de
poids, le calculateur d’'IMC, mais aussi le compteur de calories qui vous assistera dans vos menus diététiques.
Vous trouverez ici un programme minceur gratuit, préparé par les diététiciens nutritionniste d’aujourdhui.com, qui
comporte des plans de repas (classiques ou végétariens), des listes de courses et des exercices de remise en
forme.

En fonction de vos besoins et de votre motivation, vous pouvez aussi opter pour le programme de coaching

minceur personnalisé dans le cadre duquel les diététiciens nutritionnistes du site vous suivent individuellement
(tchat, vidéo, emails...) pendant toute la durée du régime.
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Mes outils Minceur

- La courbe de poids : comment ca marche ?

La courbe de poids vous permet de suivre I'évolution de vos progrés dans le temps. Pour I'actualiser, il vous
suffit de saisir votre poids sur la page ou s'affiche la courbe de poids. Elle est strictement privée et vous étes la
seule a y avoir acces. Pour actualiser votre courbe de poids, il suffit d'entrer votre poids en chiffres le jour de
votre pesée (par exemple : 65,4) et de cliquer sur valider . La courbe s'actualisera automatiquement et vous
pourrez suivre vos progrés sur le graphique.

courbe de poids

http://www.aujourdhui.com/exercise/weightlossgraph. asp

votre poids sur des semaines ou bien des mois.

i 1
wnmllml‘l“ U Point 1. La courbe de poids : ce graphique permet de suivre I'évolution de

Point 2. Actualiser la courbe : c’est ici que la derniére pesée est a saisir.
Ensuite, la courbe de poids affichera le dernier poids entré.

Hote : diguet o
METEd B ¥ous rerdré: dur

T — @ Point 3. L'archivage des pesées : retrouvez le détail de vos dernieres
; pesées avec la date, le poids entré, votre IMC et I'option supprimer (si
vous avez fait une erreur de saisie).

Becommandation
o

ity

IR eI (Uekpars

historique | 3 | kit e hizel i by

- Calculez votre IMC

http://www.aujourdhui.com/imc/calcul-imc.asp

Indice de Masse Corporelle et poids ideal theorique

Calculer votre Indice de Masse Corporelle {IMC) L'Indice de Masse Corporelle est une évaluation
Rensesnez bes charmps suivarts puis ez tur “Caleuber” afin dobleris vetre Indice standard de votre poids santé, communément admise
e Masse Corporelle (M) ot volre poids iokal théariqus seon -es1nc-l._rts Jas plus dans |e monde méd|Cal E”e permet de SaVOir Si votre
COMrUnGmend acceplees. (coles e Lorent s of e Cretd i inciuent volre Aoe, wolng Texe N .
o vere dype do morphaioge dans ks parsitres du cakiud masse corporelle est conforme a votre poids de
forme. L'IMC est le rapport du poids du corps (en kg)
Regiseimnez bs chMnps stibants sur le carré de la taille (en métres). Alors pour y
_ _ accéder, cliquez sur le lien calcul d'IMC dans le
sexe |FHMME o] menu déroulant Minceur .
. : Puis entrez les informations nécessaires au calcul de
tallle en em | jem 1 votre indice de masse corporelle, et cliquez sur
pokits enky | lkq valider. Une analyse compléte vous sera ensuite
) proposée.
S0 on anncon | b
a @ [ )
gk 4 & . , .
merphologle W w Point 1. Calcul d'IMC : entrez les données
(9] @ Q demandées (sexe, poids, taille, age et type
L normale 8G90

morphologique).
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- Le compteur de calories

http://www.aujourdhui.com/caloriecounter/ compteur calories » ote ot s coloies

et ot vous penmet B2 comaitie le nomilh e de calosies d'uin aliment garticaier ou de
caicider bz total e calories de Vo Fepas perdant Lne joumés entsne,

Eritiez be svom d'un ingrédient (ex. tanmiteh 1

Sivous avez un doute sur le fait de consommer tel plat ou tel aliment, o
ou si vous voulez simplement connaitre le nombre de calories qu'il
contient, vous avez la possibilité de contrdler sa valeur énergétique en
utilisant le compteur de calories d'aujourdhui.com. Vous pouvez méme Ecerpbe dh ol acrns poes s ropas dvms Joumnée
calculer les calories de toutes vos journées, repas apres repas, et de

les archiver dans votre blog. | -

Avant de caleuler lovies e i  hrilies qus ot vida

|

Point 1 : Compteur de calories. Entrez I'ingrédient dans la barre de
recherches et cliquez sur valider .

"compieur calotios e gl 2 oy
portan Eanasd 1 (omate moyenne (130 gl , N .
R R Vous accédez alors a la page suivante :
@.,..u_,, M 87 o vt e 7 1
nomars ca patiomn [T =]
Yo Point 1 : Les portions. Vérifiez que les portions correspondent aux
B 0wt Bvai b ot venes 94 o Trane quantités absorbées.

® porion sandnd | 1 e GO0 )
* romhie de porkora | I

Pt hatiens s L e et E o Point 2 : Cliquez sur calculer pour obtenir le résultat.

* Nombre de porfion - 34

€ s arase s 2 Une fois le résultat obtenu :
.]llli-l'-’

) e y AR bl porien i S Point 3 : Vérifiez les résultats des calories pour I'aliment en question.

Tesmate [frait)

Point 4 : En fonction du repas, le nombre de calories va se modifier.

3 ' Vous pouvez également créer votre liste  pour calculer le nombre de
: calories en associant plusieurs ingrédients. Exemple : pour un repas
) complet.
0 A -
" r r -~
Pl O rutdd S puried inath it 4

[T T (|

Si vous décidez d’ajouter a votre liste, vous accédez a cette page :

compteur calories »EOMATnY 3 2060 > Ao un Aliment
keal protides  lpidas  glucidas Point 1 : _Créez votre liste d’aliment en fonction de votre repas
:"’"“’“’:‘:"‘;' . 1 ; . (petit-déjeuner, déjeuner, diner). Le nombre de calories, de
omate (fruit 5 supprimer . . . . . - P .
S a—-a——- P protides, lipides et glucides sont indiqués par aliment, et pour le
carotie culle 22 1 Q 5 supprimer I‘epaS Complet
Créme fraiche 1 45 0 4 1 supprimar
Banans 142 2 0 8% supprmer Point 2 : Vous avez la possibilité d’ajouter un aliment a votre liste.
total 454 keal 34 16 44
To— 2 Point 3 : Dés que votre liste d’'aliment est terminée, vous pouvez
maeaey I'archiver automatiquement dans votre blog personnel pour la

3 journée concernée.
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- Laréqglette minceur

Elle vous rappelle visuellement trois informations pertinentes : votre poids de départ, votre poids actuel et le
poids que vous visez. Cela permet évidemment aux autres membres de vous encourager, mais aussi de prendre
contact avec vous si leurs objectifs sont de méme nature que le votre. Dans le cadre du programme minceur,
cette réglette est un formidable outil de motivation et de mise en relation.

Comment afficher ma réglette minceur :
http://www.aujourdhui.com/profile/

aceusl = grnaces = Dedouise = profl

profil Eh = modifier

La profil permet de mieux connailre chague membre dAgjourdhuicom, 11
compante des infos sur |2 programme de pere de poids suivi, les résulials
obtenus, les groupes de motivation gu'a rejoint la personne, ete.

& genéral

Point 1 : Cliquez sur I'icéne profil dans la navigation rose de droite.

Point 2 : Puis cliquez sur modifie r (en haut a droite) pour changer les paramétres de votre profil.

Une fois que vous accédez a votre profil, voici le chemin a suivre :
http://www.aujourdhui.com/profile/editprofile.asp

modifier mon profil > redar o peoti

girdra  [EUERTERCRN Hiiti  programme  alerber  mesgoids

Point 1 : Cliquez sur I'onglet mensurations pour modifier votre

votre talle en cm |139 |:m

) o réglette.
poids de départ 55 ka
pesde e B e Point 2 : Puis cliquez sur modifier sa réglette pour changer les
e O ) e parametres de votre réglette minceur.
Jai encone maimi!
56 Ky w 50 kg

52 ky
» midifier 8 régletie 2

S
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Vous avez désormais la possibilité de changer le statut de votre réglette :

http://www.aujourdhui.com/profile/reglettes.asp

Point 1 : Pour que votre réglette soit visible, il suffit de changer son statut en

« public ».

Point 2 : Personnalisez votre réglette en choisissant un titre et une couleur.

Point 3 : Sélectionnez un icdne pour illustrer la réglette.

Point 4 : Sélectionnez un bandeau pour illustrer la réglette et cliquez sur valider.

Suivez le programme !

& Accuail - Mincaur  « Cuizine

acouel minceur

repas

st e courses
spout
ke s pasicls
el FIHC
ooy O Caling
DA Prismam

pecetbes

ATOLeS

dorssiers
fa T

widéos

= Paycho & tests

Aujourdhui.com vous offre un programme minceur 100 % gratuit,
qui a fait ses preuves auprées de dizaines de milliers d'utilisatrices,
ainsi que plusieurs programmes minceur premium (dont le
programme de Coaching Minceur Personnalisé) qui vous
permettent d’étre accompagnées individuellement par des
professionnels de santé et des experts de la minceur.

Pour entrer dans votre programme depuis n'importe quelle page du
site :

1. Servez-vous de la navigation horizontale en haut de I'écran
2. Déplacez le curseur sur la chaine Minceur
3. Puis sélectionnez programme.

Vous arrivez directement sur la page de votre programme minceur.
Cela peut étre le programme minceur gratuit ou I'un des programmes de coaching auquel vous vous étes

abonnée.
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\otre programme jour apres jour
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4 Bdked el pad
T

i r YTV IO
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&5t [rérs rate o8 sales bk CUtIOn DAY 'S
Rabds, Cela permak on ¢T8t 0o LaEoes u 2l e emg
depdraiiar dans |'sren. Do oo faft, v g
ayster e moing de ool que 51 vous avie 1ad .
diresrement dans I'sasietie.
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repag du jour PERa it by amane
MIRCFI . SUMARE 23
et dedjpuner dHfrunes ey

B2 UANERES S5 i S0 CAESET b SalMIE vere » P
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exercices du jour

o anene d mee ofedi 308306

wihaudiement
Ererrents sire 3 Lrn

sxerchen candicwsmeulaies

Cyolgma Wmn

La liste de vos repas

repas du jour

petit déjeunsr

Sur cette page (voir ci-dessus « Votre programme » , vous
découvrirez chaque jour une nouvelle session de votre programme
minceur.

Les images qui suivent vous donnent des exemples. Vous accédez a
votre programme minceur du jour, avec le commentaire d’'un des
diététiciens nutritionnistes d’aujourdhui.com et des références blogs,
articles ou forum qui vous permettent d’aller plus loin sur le sujet du
jour.

Remarquez, en bas de la page, vos repas et votre programme
d’exercices du jour.

Vous conservez un acces facile et direct a toutes les autres chaines
(cuisine, psycho...), au forum, aux outils minceur et a I'espace
shopping.

http://www.aujourdhui.com/programme/

Pour faciliter votre parcours minceur, aujourdhui.com a pensé a vous proposer des plans de repas complets et
consultables a I'avance. De cette fagon, vous pouvez aisément vous organiser.

Sur la page de votre programme intitulée Repas du jour, cliquez sur Repas de la semaine : vous arriverez a la
page ou sont présentés tous vos repas du lundi au dimanche.

I »repas de I§ semainel
MERCREDI - SEMAINIE 23

dejeuner direr
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- Laliste des courses

Pour que tout soit le plus simple possible, aujourdhui.com a prévu une liste de courses que vous pouvez
imprimer. Il est trés facile d’obtenir la liste de courses de la semaine. Sur la page de votre programme intitulée
Repas du jour , cliquez sur Liste de course sous le titre & gauche.

http://www.aujourdhui.com/programme/

lizte de courzes recettes minceur

b

Vous arrivez sur la page « Liste de courses » et la liste des courses de la semaine s’affiche.
Vous pouvez méme imprimer cette liste en cliquant, en bas a droite, sur imprimer la liste

http://www.aujourdhui.com/programme/listedecourses. asp

sty e courses semaine 23 | repas semaing 33 recettes mincaur
BOISSOH
»café ot
BOULANGEME
» i s ofréales
CREMERIE
» beurre ou margarine »flan erfremet ¥ fromane
VOLAILLES
s poLdet

- Votre programme sportif

Pour vous aider a vous muscler, a vous tonifier et & entretenir votre forme, aujourdhui.com vous offre un
programme d’exercices physiques.

Lors de votre enregistrement au programme, aujourdhui.com vous demande votre niveau habituel d’activité
physique et les jours ou vous désirez faire du sport. Respectez cette étape avec attention : elle est essentielle
pour que le programme d’exercices physiques soit parfaitement adapté a votre rythme de vie.

Lorsque vous étes sur la page de votre programme, vos exercices du jour sont affichés en bas de la page.

http://www.aujourdhui.com/programme/

Vous pouvez cliquer sur chaque exercice pour en voir une démonstration et savoir comment le pratiquer a la
perfection. Vous pouvez également cliquer sur exercices de la semaine pour voir le programme d’exercices du
lundi au dimanche. Il est aussi possible de visualiser tous les exercices enregistrés par catégorie pour
progresser encore plus vite et varier le programme qui vous est proposeé.
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L'espace premium

L'espace premium vous donne acces a des
programmes de coaching minceur assurés par des
professionnels de santé et des experts en nutrition.
Ces programmes vous garantissent un
accompagnement personnalisé sept jours sur sept et espace premium

la possibilité de poser des questions quand vous en B i o régkmas & ke progracnmes: ke pias popaitk e T fier et Svos
avez besoin pour perdre du poids en toute sérénité et swex bezan dun acconpagnemsrt plis perzoanalié que Ceb propost sur aujourdhulcom,
avec le maximum d'efficacité. Toutes les sessions de oo Tiom T sl Rl lowsspon Rvos et

ces programmes sont accompagnées de vidéos.

Lo g ospt amana vt Walarin ce dean-Richel Colien
A Jean-bie] Coren, Spdraskite Disn Sonnu de s muention,
o Bppecred & manger wazkd & Squilibed, L'sitdur des bast.
selers tur las régimes & d 18 minchn des miliers de
POfIORTEE GrACeE & Ll 1EGESE Fofnicle of 6 la Sadte |

PO en SavVol phys

0 o vl doc

Vous pouvez rejoindre la page des programmes
premium de n’'importe quelle page d’aujourdhui.com.
Déplacez votre souris sur la barre de navigation
horizontale, allez sur la chaine minceur et cliquez sur
espace premium.

Vous accéderez a la liste des programmes premium
disponibles. Cliguez dessus pour vous inscrire et
accélérer votre perte de poids !

1o0am

Madgain sans effart
La medhods de Jean-hchel Gurret e Flarencs Cadin &2t &
PRSI i S ANNEE i TGO il it Milllr s g Clnias
&N cabinet & Livon, Maigre of resler mnce, o 50 paTse st
dand 181808 que dans Fassiene |

»Plr A Al e

30 e e Uy it by ST

http://www.aujourdhui.com/premium/

Des exercices simples et motivants

A Accueil « Minceur = Cuisine  + Peycho & tests

aczued minceur

Aujourdhui.com vous propose une trés large gamme d’exercices progriicies
physiques pour tous les niveaux et pour toutes les parties du corps. :;”.j,

P N . . . R . b4
Vous pouvez accéder a la liste des exercices physiques a partir de connbie e poids
votre programme (voir le chapitre Votre programme). calaud GIMC

pormpheur de calonies

EELACE DRI
exercice du jour regettes

GUESHETS

Quir

vidbios

axercices 5 prEpoTet un gueci
s phes pécents. s pus papulaires

Vous pouvez également y accéder directement depuis n'importe quelle
page du site :

> Bbe 20 deg evergicas

Dirigez votre souris sur la barre de navigation horizontale, sur la chaine

amsrcloes pmssenes anmciins cadio Minceur , puis cliquez sur exercices . Vous accédez a la totalité des
» Poinls ge pied aves haise » Eandonnds . , . . . .
» Gt gt s exercices proposes sur aujourdhui.com : exercices musculaires,

cardiovasculaires ou d’échauffement. Libre a vous de naviguer parmi eux
pour trouver ceux qui vous conviennent le mieux !
http://www.aujourdhui.com/exercise/default-home.asp
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Vos dossiers Minceur

Chaque semaine, I'équipe éditoriale du site vous propose des dossiers spéciaux consacrés a la nutrition, a la
minceur, a la santé et a toutes les nouvelles tendances du bien-étre et du mieux vivre. Vous pourrez découvrir
des tas de sujets passionnants, voir des vidéos toujours bien choisies et répondre a des quiz pour tester vos
connaissances !

- Comment trouver un dossier ?

Pour accéder a tous les dossiers d’aujourdhui.com, rendez-vous sur la barre de navigation horizontale
d’aujourdhui.com, positionnez votre souris sur I'onglet minceur et cliquez sur dossiers.

A Accueil « Minceur «Culsine + Psycho & tests
accued minceur

pragramms

Vous trouverez sur cette page la liste de tous les dossiers
minceur, santé et nutrition avec, en haut de page, le dossier
publié cette semaine. Pour accéder a un dossier, il vous suffit
de cliquer sur 'image du théme choisi.

repas
liste de courses
sport

courbe de poids

calou S

comgheur de calorles

espacs premium Un dossier est composé de plusieurs articles autour du theme
de la semaine, d’un quiz pour tester vos connaissances, d'une

recatiEs vidéo qui présente une interview ou un petit reportage et d’'un

Eercozs billet signé par I'un des experts d’aujourdhui.com. Il apporte un

éclairage nouveau sur le theme du dossier en question et tache
auiz T d’engager avec vous la discussion sur son blog..

widéas

— Du co6té coin lecture...

Quand vous accédez a la page regroupant tous les dossiers, il vous suffit de sélectionner celui qui vous
intéresse en cliquant sur I'image principale, le titre du dossier ou le lien voir le dossier

http://www.aujourdhui.com/regime-mincir/

(emmeitlepei '
ejelnegvous

F"" i i

C'est un repas essentiel, & c'est surtout votre premien allie minceur de la
journée, Décoinez cotmmnent réussin un petit-déjeuner équilbré, sans exceés nl
rastrictisns. [Yolr le dossier]

Pour lire I'article qui vous intéresse, cliquez sur le lien Lire l'article aprés l'introduction ou sur I'image
d’illustration.
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Vous voici sur I'article qui se compose de
différentes pages. Pour passez a la page
suivante, cliquez sur la page 2, ou 3 en haut
de l'article, ou cliquez sur le lien en bas de
I'article

(ex : > Le petit-déjeuner contre I'obésité )

Sommaire du dossier

L petit-dijeunar @51 essentiel powr e

Le pelil-déjeuner peut #re détdigue & tou &ge. De nouvelles
udes mortrent guil permetirail de réduire son poids sprés 40
ang, ot i récuinod les chances dobésié chez les acolescents
B | L Taicle

Mais vous n’étes pas seulement une lectrice ! Vous avez la possibilité de commenter en direct chaque article et
chaque vidéo, de donner votre opinion sur le sujet traité et nous faire part de vos idées et suggestions pour les
prochains dossiers.

Pour laisser votre commentaire c’est tres simple ! Il vous suffit d’étre connectée sur le site et de vous rendre en
bas de page pour écrire votre commentaire dans le formulaire prévu a cet effet.

Ecrivez, puis cliquez sur le bouton valider et c’est posté !

commentaires 1-20 de 20 prémiar | précédent | suvard | darnisr

votre commentaire

L =ttaten b=

Cochez cetie case pour &bre informe guand o'autres mambres

rénairont,
VALIDER |
- Des quiz pour maigrir de rire
A Accueil + Minceur  +Cuisine  + Psycho & tests ) ) )
P — Pour ouvrir un quiz, vous avez deux solutions :

PrOgrameTeE

repas

Kt d coupsss - Vous pouvez accéder & la totalité de nos quiz en cliquant sur le lien qui
spart se trouve dans la barre de navigation horizontale. Pour cela, cliqguez sur le
fousbe 2 poice lien : quiz. Vous arriverez ainsi sur la page ou tous les quiz

B d’aujourdhui.com sont référencés. Bonne péche !

compleur de calories

CEPB0E PIEITM

resettes - Vous pouvez également accéder aux quiz en passant par les dossiers.
estreices Pour cela, il suffit d’accéder a I'un des dossiers puis de cliquer sur le quiz.
dossisrs

KN

| viddos i
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Quand vous commencez le quiz, les questions apparaissent et vous devez cocher la bonne réponse avant de
cliquer sur continuer .

2. Un couple s'est marié sur le théme du
chocolat, quel en fut le principe ?

I Taus les plats du mariage étaient & baze de
chocalat.

O Iz =& s=ont mariés dans une baignaire remplie de
chocolat

{(#) llz =& sont mariés dan= une eglize en chocolat

A la fin de chaque quiz, vous obtenez un score d’évaluation (une note sur 10) ainsi qu’un e-mail contenant
toutes les réponses et explications du quiz.

Les vidéos

Dans les dossiers vous trouverez des
vidéos de reportage ou d'interview. Vous
pourrez les repérer facilement grace aux
bandes noires et blanches sur les cotés
des images. Pour accéder a la vidéo
cliquer sur I'image ou sur le lien en bas
du texte d’introduction :

Vidéo : partez & la chasse a l'oeuf

Dang la vile du Bourgel, cette année, ce sant de vrais osufs
quz les enfarts partent chercher, 5000 osufs oui servinont 5l
firs e la journée & faire la plus grands amelette de la ville !

Lire Marficts

commentaires 1-20 de 20 premigr | précédent | suivard | dernigr
volre comment aire Quand la vidéo apparait, cliquez sur la fleche
message: centrale de la vidéo et c’est parti, ¢ca tourne !

Moteur !

Vous pouvez laisser vos commentaires et
impressions pour chaque contenu vidéo. Une
fois loguée, rendez-vous en bas de page pour
composez votre commentaire. Puis cliquez sur
le boulon valider et c’est posté !

Cochez cetie case pour étne informe guand dautnes mombres
réggiront.

CVALIDER |
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- Les articles des diététiciens

Vous pouvez accéder aux billets et blogs des diététiciens en passant par les dossiers. Pour lire les billets de nos
experts, cliquez sur I'image ou sur le lien en bas du texte d’introduction

' L'oeuf dans tous ses &ats !

Paz didée menu pour vodre repas de Pagues 7 Ne cherchez
plus, rien de mellew gue Posut | Aurélie, cEt&licienns pour
augourdhul.com, vous livre zes receties orignales.
¥olr le blog ' Aurélisn, digtéticienne

Vous accédez directement au blog de I'expert qui a écrit le billet et vous pouvez lui laisser votre commentaire
comme pour les articles et les vidéos !

Bonne lecture a toutes !

Le Zapping de Stella

- Comment vy accéder ?

Le zapping vidéo de Stella propose de vous divertir chaque semaine avec les cing meilleures nouvelles vidéos
minceur et santé de la semaine. Ces vidéos sont publiées sur les blogs par les membres d’aujourdhui.com elles-
méme. Elles sont soigneusement visionnées et sélectionnées par notre équipe éditoriale.

http://www.aujourdhui.com/video/

* Minceur  =Cuisine  + Psycho & fests +Blogs =+Groupes +Forum  « Photo

accueil minceur Zapping
programne I| stella « précédente suitarte »
Fopas
R ns du 22 avril 2008
;ZZ.'me g{m:';f‘::';el:_f;'“'r;;mj?:21;:ji:‘:j:;--- Point 1 : Pqur visualiser le zapping de Stella, cquueAz
= [noves allans énudier une noirvelle sur le lien vidéos dans le menu déroulant de la chaine
caleud d'THE nettre les rohes qui sont devenues iop .
compteur de calories ;:lesle[ ZEN, j& VoS Propose un pen e minceur.
SEPECE premium =
recettes Point 2 : Chaque vidéo vous est présentée avec un lien
sercices f Protéines végitales direct pour la visionner sur le blog de la membre qui I'a
dossiers g‘::lcji:sd?;::ﬁ:n;%%ah‘lnis eitention, feites le bon choix o ne pOStée Cllquez sur I,Image pour aCCéder au blog en
e e question.

U gramal mariage | 2

proposee par ; HapoyWan

Happy'an s& pedpare 422148 armache pisds peur $on
mariaged 133, La preuve en imaae ¢ en rdhme |

Woi |s viddo
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¥p La chaine Cuisine pour mettre la main a la pate

Ou est la Cuisine ?

Terminées les heures d'angoisse a se demander ce qu'on va bien pouvoir préparer pour le diner, quelle recette
minceur on pourrait faire pour changer. La solution : la chaine Cuisine !

Vous voulez visiter ? Alors |13, il y a la chaine minceur, ici, la chaine psychologie, a gauche la chaine vidéo...
Mais, ou est la chaine cuisine ???

Dans la barre de navigation horizontale du haut, vous allez voir toutes les chaines du site dont la chaine
Cuisine (la troisieme en partant de la gauche... non la gauche jai dit !).

A Accueil = Mincet r Cuigine | * Fiycho & tests  =Blogs = Groupes <Forum  « Photos & vidéos = Rencontres = Shopping

Qu'importe la page ou vous vous trouvez, cette barre de navigation vous accompagne sur tout le site. Il vous
suffit alors de cliquer sur l'onglet Cuisine pour atterrir sur la page tant désirée !
http://recettes.aujourdhui.com/

T - = 2
e menger ot bien cuisiner | KL | EEEEER

& Accusll - Mircour - Culthha - Prycho & tests «Blogs

= Groupes  «Forum = Pholoz & widéen - Remconires < Shopplng

Sl = Cbiing

Beerprerie s B chaihe Cugne of Recstios ?

eherchir une redetbe Ion Gt B v 8 g bt rétit e par SaliE s WObE GinTifaae B Vs el od
cultinibra, D débcimuzes pocefien de cuivine Buslréer, dot vilbton e cuinme, b B T8

| ey e ten il el et e e soren o Sl o MASSndend hak e vt |

Bernppetd 1

les reentled par caleé
molrmande d

= entetes

w galades

wplats

wRSMITTE

LRI

= desserts
ba renietbe dia jomir
e top 20 des recettes
les nouvelles recetbes
toutes les recettes
fives recettes lavorites
propasor e ieceite
cangours cuisine

.rg.'-T‘."r.J | 1
doetiers mirition
vidéos culine
campleur de calories

EM.&E% | e et
=F DT T v g Cofig SOt THITES, o

Forimn cuising smaamin bis baraes ot o Kimbmat Stk
grouges de cuisine fntt i lorgg de Parrd, Yios eodands
¥ ¥

REnventas: vos Fl:u afa
maniérs dun grand chat
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On fait quoi dans la Cuisine?

En cuisine, vous trouverez tout ce qu'il faut pour faire un bon repas : des idées du jour, des recettes classées par
ordre alphabétique ou par catégories pour aller a I'essentiel, des nouvelles recettes ou méme le top 20 des
recettes les plus appréciées sur aujourdhui.com!

= entrées

w salades

* plats Toutes les receties par ordre alphabétique : \
e AIBICIDIEIEIGIHINAIKILIMINIQIEIQIRISITIVIVIWIXIXIZ k&.
W SOUPTS Sy
w desserts

On y vient pour rechercher des recettes, en proposer, regarder une vidéo sur le theme de la cuisine (recette en
direct, sketch, émission). Vous pouvez aussi a tout moment accéder au blogs de nos expertes cuisine afin de
réagir a leurs billets ou leur poser des questions.

Quand est-ce qu’on mange ?

- Comment trouver une recette ?

Avec la navigation de gauche (ci-dessous) ou la navigation horizontale du
haut, vous pouvez voir de suite toutes les possibilités qu'offre la chaine.

Pour trouver une recette, rien de plus simple. | - —
Sur la chaine cuisine, vous bénéficiez d’'un moteur de recherche trés [Tcutes les receties v
performant avec une fonction recherche avancée. . van
Vous avez deux possibilités de recherche :

- Soit vous tapez le nom exact de la recette, puis ok,

- soit vous tapez un mot, un ingrédient, puis ok, et vous obtenez une liste de recettes contenant précisément ce
mot.

Dans l'entéte de toutes les pages d'aujourdhui.com (le haut de chaque page), vous trouvez un moteur de
recherches pour accéder aux recettes directement. Méme si vous étes sur la chaine Psychologie !

ex: laitue
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- Le plat du jour

Mille-feuilles de feta aux

Chaque matin, une recette du jour s'affiche en page d'accueil. Cocktail, pranons rofs
entrée, plat ou dessert, vous ne manquerez pas d'idées !

Sous chaque recette, vous pouvez lire les commentaires des autres
membres (elles ont aimé ou pas, voici leurs conseils de préparation, leurs
astuces de décoration...).

- Le top 20 des spécialités maison

Lorsque vous cliquez sur top 20 des recettes , vous atterrissez sur la
page suivante :

http://recettes.aujourdhui.com/top-20-des-recettes. asp

top 20 des recetias

Un air de Medierranée sinvile & voire bable?!
Ry avaT deahE, VoS e end, vaRs pvez vl vakd b sdlechan ges recebies de Envy n:-ﬁ:e F Ak AvEES Aver deg i ar adsnts

Le chdhern! dia Saviua Sobnires ko pls flechyaes
SR, B = ndumdes nhosnes b thguster noontournables. ef Surprens Z-kEs par une
403 da cumine b pu populnes. Bon appats . H
debcale présenlaicn
calaries: 175 par personne
prbparation 30 minules
elns ont esté ln recette
woir la recefie du jour

megn {1 el e

£ 05 AR pravi
s, bares pimws amilale ot 0TS Wk (RCHIRE

1 Lib el 2 1800 & FANSa g o en b & wal
APEEECET GRS SIS Son Bug g s
Tud frax’

Fre by recefe Thoe § Bynflses

Toge: Pl
Use meatte xigria ar! pourroende e on dee sima’ Canl o cna ke agon
2 SdaSier 85 gaales!

Iy receEe O ax girotey”

: Lapim s pruneau Appesciation ; 900 ek
Typer ! (a) Preparalion : T rares
3 e —— | Calories | 265 par persarne

Gafe recefe popa i de LEn s prareasx ©en rosls pIs Toing us Tead Gur
Crux Gui ShETE ST S plats SuSits SaEs’ Wious akez vous régaier.

Erge b recede "L agin §L00 Doy e b

Pour chaque recette, votre avis compte puisque vous pouvez voter pour vos préférées. Le top 20 évolue donc
au fur et a mesure des godts des membres de la communauté.

appreciation :

proposee par Aujourdhui.com
vue : 2151 fois

favorite : 35 fois

commente: 12 fois
viotre avis sur cette recette 7

= imprimer la fiche recette

f giouter & mes favoris
proposer une recette

aujourdhui.com pour les nouilles 48




Chaque recette est imprimable, ce qui est trés pratique si
vous souhaitez constituer un classeur avec vos recettes
favorites | C’est une pratique trés courante parmi les
utilisatrices d’aujourdhui.com !

Voici & quoi ressemble ce type de page :

— Voir la carte compléte

alphabet des recettes de cuisine

Bietvenue dass lalphate! das facetie |

Retrouves Kitsutes k63 receties de cuising classdes par ordre sptabitaue. En w ohe,
aninez 44ns N monde de Souceur, dévelopoaz woire créatvitd colnare ot lissez b
C2UrE B YEIE PINEEN GANNDAGEIE .

Woyagez grunnand A iravers les 36 ketires de lindex alphabdique des receties

Besherche Sur ingridescy

alphatetdes recotize mincour { En cliquant sur “toutes les recettes”, vous arrivez sur la page ci-

Toutes o receties par ordeoe alphabdtique :

Tequila sunrise

Un grand classigue, &L e phis baau cocitad
du monds geBice & 30n dégradé de codeurs
aimilake s kever do a0k Vives [H1E nder?
approciation: WO W W
Proposie par Aujgundhulcom

vie: fos

favarite 1 22 fol

COMIMEME: & G

) intarmations générales

o type : beisaon poar 1 pees,

alorizs : 165 par perasnng
présaraton S firates

O g e

X Ingrédients

4 ¢l detigeils

12 ¢l de jus donange

1 trad de skop S gresading
Cueicues giagons

¥ Préparation

Pour servi dans us himblr (grasd verte)

Dans un shaker, frapper 18 16quia & & us Sorange.

Diposer quaicues JRr0ns DANS i VErTe, VEISEr & Conleny S Shaker.

Agputer Sescement un Irat 08 grensdine, de fagon & ce que i sirep S& Siposs au foad
U VEITE BOUT SN ERenk un &léel Tever du s,

AR T I e I SR (AE \& dessous. Vous retrouvez toutes les recettes classées par ordre

alphabétique. :

les recettes commencant par la lattre B i http://recettes.aujourdhui.com/idees-recettes.asp
Bl gt 03 04 Appriciation : 9 i
=] Priparation : 3 haunes
[ Tyee R Calories : 300 pas personne

Lncenicornable deaser] de Hodl, qui ravina iocte b famlie. Libme b Pere-Hoden
InierTompna s tounés de Cadeauws pour venir godter vodre délcieuss blche de Hod au

enscotn Vous n'avez plus qu'a faire votre choix pour les lire, les découvrir et

ke recetie "Bliche de nodi by chocolal”

passer derriére les fourneaux !

Brusehena 4 lemale Appriscistion
3 Typs | Amutoutyie Prieparation : 30 miruies

Calories : 250 pas personee
Facie el rapicis 8 préparer, cess recems peurmande de bruschetia b b Somale ravies vos
nveés. idéale poor EapEned ou en bodfet

frn iy resee Firguerens § 1 Soora

Apprbiation : Wi
Fréparation 1 30 mirutes
Catorigs ; 164 pas peraence
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- Comment proposer une nouvelle recette ?

pPropoasar une recette

Walel 'opportunité pourvous de partager vwas mellgures recettes |
Apras valldation par nedre nutitionniste, vatre recetle sara mise en ligne et
towtes las utilisatices dAulourdhul com paurront en bénélcier, Merci |

h1re*|SaIada de Tomates

tyne | Entrée ~

calories |30 |par personne
recette pour™ |2 PEISONNES
image[ | Browse... |

ot fog Lok o 3 Ao )

Pour le conoours cuisine, |a pholo et obligutoine.
Hors concours, alla n'est pas obligatoire.

4 *

Ingredienis™ |4 grosses 1omates
1 pousse dal

1 dignan

. w
preparation” (Coupeazles lamates an fines .. puis ajouler

wokre
commentaire
(rarsan o
wipdner G )

O cochez catte case pour #re informée par E-mail si catle
recalte est publide.

& A
Jors CRamps mnis e febdriague fowge Sond ebnnnies

T

Trouver des recettes, c'est sympa. En proposer,
c'est encore mieux car tout le monde en profite !
Vous faites bénéficier la communauté de vos
talents culinaires ou d'une recette que vous
aimez. Alors, pour déposer votre recette, rien de
plus simple.

Dans le menu, cliquez sur proposer une
recette. La page se présente comme suit:
http://recettes.aujourdhui.com/proposer-
une-recette.asp

A vous ensuite de remplir les différents champs
(lorsque vous pouvez) ! Cette recette sera par la
suite vérifiée par 'une de nos diététiciennes et
entrée dans la base avec votre pseudo en guise
de nom d’auteur.

Pour étre prévenue lorsque votre recette est
publiée sur le site, il suffit de cocher la case au
dessous des champs a remplir.

Les photos personnelles de vos recettes sont
les bienvenues !
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- Votre avis sur un plat

Pour chaque recette, vous pouvez donner votre avis, émettre un conseil, une astuce ou méme signaler une
erreur !

Tres facile ! Sous la recette, vous aurez le champ suivant qu'il suffit de remplir et de valider !

commentaires

wotre commentane

S age;
é Ecrmvaz ici...

Cochez cefie case pour éire informé quand d'autres membres réagiront

[ VALIDER" |

Vous prendrez bien un petit dessert ?

- Les dossiers nutrition

Dans la navigation horizontale du haut, vous avez acces aux dossiers nutrition du site.

dossier nutrition

« Minceur  « Cuisine = Piycho & tests  «Blog: e .
scowed ouisine IS A VOfre SeCfef
cherchar e Feete p - ntifcancer b
Is recetts du pour - 2 -

b top 20 des regethes

les nourvelles recettes |

tonibers e recaties el PATail BoLVent E10ANANL Mais FaliMentaton a u rdle primordal dans la
o o Prévention du cancer, T, polsson, conlre viandes grillées : mous vous
aroposer une recethe ditaiBons It meny d'une alimentation équilibrée. [En i sl

CONCOU S Qsne dossiers nutrition précédents
dossiers nubribion SPCIAL BOSSONS g SPLoeLaLlicls
e o Toul ce que vous - Le light fastil
ks ousne 11 poues boire M vraiment mincis
compteur de calories 3 Epstabannr iy 30083 7 B " ‘; Sono qutn 7
5 ks fapéetif Db ols By bohl
» Thal SR Sur fegy e xtaidanast do Takenk
TOOUNE Copesalinl
SPECIAL REGNE = || SPECIAL VITAURES
orounes o culding O veceramen 3 Vitamines:
groupe | ol Failes une pause 5 scandale ouverité
végitarienne A
reLethas premie | Fakes vt !

La page s'ouvre et vous pouvez découvrir les articles susceptibles de vous intéresser !
http://recettes.aujourdhui.com/dossiers-nutrition.a sp

Comme pour la minceur, chaque dossier est composé d'articles, d'un quiz et d'une vidéo.
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Caméra Cuisine, ca tourne !

Pour voir une recette en vidéo parce (c'est plus vivant !) ou pour un fou rire garanti avec des sketches sur la
cuisine, prenez un ticket gratuit en cliquant sur vidéos cuisine dans la barre de navigation horizontale du haut.

La page qui s'ouvre vous présente la sélection des meilleures vidéos cuisine de la semaine, choisies sur les
blogs des membres.

http://recettes.aujourdhui.com/videos-cuisine.asp

« Mincewur «Culsine = Psycho & tests B
accued cuising Aetroaves I sAcion de Brgrey vokos cusne de orlie semars
4 de bans <o

Pares ef gas

cherchier une recethe
la regetbe du jour

ke top 20 des recethbes
ks nouvedes recettes
houkes les recethes
Proposer ung pecethe
COMOOLES CUSNg

diossiers nutrition

comphewr de calones
Description:
Bt wtrk BHEd- it JATAS ShTBNOE B

Forum ouisine . e T Unaz de

w60 cumng. T

Qroupes da ousing

recetbes premium

Pour trouver davantage de vidéos cuisine, il faut alors changer de chaine et cliquer sur Photos et vidéos.

Je donne une note

Et si vous souhaitez donner votre avis sur une recette qui vous a beaucoup séduite ou, qu'au contraire, vous
n'avez pas aimée. vous étes libre d'écrire un commentaire !

Remplir les champs et valider est un jeu d'enfant !

commentaires 1-20 de 20 prémiar | précédent | suvard | darnisr

voire commentaire

MCSERaCT

Cochez cetbe caze pour &bre infoemé guand o'autres membres
rénginont,

CYALIDER |
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Comment accéder a la chaine Psycho et Tests

En haut de chaque page du site, dans la barre de navigation, vous trouverez I'onglet Psycho & tests qui vous
permet d'accéder a votre chaine de Psychologie. Cliquez dessus pour y accéder.

A Accueil « Minceur  «Cuisi & » Paycho & f:.-srs B »gs +Groupes +Forum  +Photos & vidéos +Rencontres » Shopping

La chaine psycho : c’est quoi ?

Vous désirez en savoir plus sur la psychologie mais Freud est un peu trop technique pour vous ? La solution se
trouve forcément sur la chaine Psycho et tests d’aujourdhui.com.

Découvrez la regle des trois Mieux : Mieux dans son corps, mieux dans sa téte, mieux dans sa vie !

Sur la chaine Psycho et tests , vous trouvez des ressources nombreuses autour de la gestion des émotions, de
la connaissance, de l'intelligence et du QI, de la carriére et des métiers, et méme des relations sentimentales !

Nos dossiers, articles, tests et quiz n'attendent que vous... Et pour répondre a toutes vos questions, nos

psychologues sont a votre écoute. Enfin, cerise sur le gateau, aujourdhui.com a développé le premier
programme d'entrainement du cerveau en ligne ! Alors bon divertissement... et attention a vos neurones !

J'adore les quiz, surtout les gratuits !

Pour tester vos connaissances, rien de tel qu’un quiz ! Pour accéder a la totalité de nos quiz rendez-vous sur la
page principale d’aujourdhui.com Psycho et Tests : http://psychologie.aujourdhui.com/

Vous avez la possibilité d’accéder aux quiz en choisissant la thématique qui

. vous intéresse :

intelligence + Intelligence

emploi et carriére « Emploi carriere
développement personnel +  Développement personnel

e e e o * Rencontre et sexualité

challenge Einstein http://psychologie.aujourdhui.com/quizteaser/
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A Accoell - Minceur  + Culsine - Paycho & tests  «Blogs = Groupes  =Forum

Le Top 100 des Quiz

emplod et carritre = . . . .
ASleZ VoS Connaissances avec nos meilleurs GUIEZ gratuits

développement persennel
rencontres et sewsalité
challenge Einstein

.

lintelligence
aeriplol el Carrire

Tsideietineligence  Rusxosbes el amses

® Lot du Tour de France  * Bnbsutte: 10 errewrs & * G T- iUk releru & Lo Guil o b Sakl Vakenin
développement persennel  # Le quiz du 14 julld dver dhbert Gnsten ¥ * Shducton Décryples son
e . i * Seeptaous wrsmentcs  * 0 erreurs @ e pas fake  ® Gl saveX-vous de vetie  Body langusge |
ERRCINIDEE SLChPe L ; et OE Y gur gon CV merra 7 * 10 chotes & St fur ls
STESTS PRESITIEATE Y Bl ] * Legpe eddian desle * Lol des slars e
- U el ? * 10 ervdurs & e pas faire en # Lefest de O pour les ruds | % Quiz des Coges smournéux
est QI (€) * Log secrets ces ooules rSurmon * Jlchoses que Yo * 10 hislores Tamour de
test QI {€) * L'stirclogs chingige, wous  # 1 congells pour misanc igrenex tur I Fesiivsl de olidbrtds
o connassez ¥ plver sonlomps Cares * Lo quz da Mndidésé
Lest X (€) # Le feng Shed, vous # 0 choses & whifier avant  # 10 choses & shwolr sur Da # Le quiz des renconires &n
tous leghnsts connaisses ¥ B vaTAncEs de Nod Winicl Code e
#* 10 chotes § chvor sur s Ous Taissiend s avant * e de 18 mutiqus, * L& g gk Hama Sulrs
toutes les mithodes sokies 8 ke des stars 7 Sesovous dare lancte T * 10 shows o6 poar
progracnem cérbeal * Bouddha, vous conaister ¥ Les habludes delravalé # Testerlescapaciésde  embalier
- — k] T&trarger woine Carveal
| 3 * pHeezlargert griceau % 10 choses d sawor swr ke # Lnisloire des e vidéo
¥ Ao shaal | fer wal * Les 10 erdnnbs bes plas
* 10 consels pour Madder & % 10 Temmes qui complent riches
e 505 VOIS dans b monide: * G ot votie G poltique 7

- Pourquoi participer a un quiz ?

Le but est d’exercer votre culture générale sur une thématique de votre choix et de challenger vos amies. Les
quiz sont avant tout ludiques et sont destinés a vous faire progresser dans différents domaines (intelligence,
métiers, amour, ...).

- Comment participer a un quiz ?

Il suffit de cliquer sur le titre d’'un quiz et vous accédez
automatiquement aux premieres questions. Le quiz se
compose de 10 questions et on ne peut sélectionner
gu’une seule réponse pour chacune d'elle. Attention il est
interdit de revenir en arriere !

Voici un exemple de la premiére page d'un quiz : o Rl
prisenter vos expériences professionnelies 7

- Quir ot wotes prénom 7
e miapoelle |

Votre score est publié & Iissue du questionnaire et vous
est confirmé par e-mail avec I'ensemble des bonnes A
réponses et les explications détaillées de chaque question.
Le score maximum est de 10/10. el . -

Lonlinuars,
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Préte pour le Challenge Einstein ?

Chaque Mardi une nouvelle énigme vous est proposée pour stimuler

votre esprit et vos neurones ! A vous de faire chauffer votre matiére

grise pour résoudre I'énigme de la semaine. Pour y accéder, rendez-

vous sur la page psycho et tests :
http://psychologie.aujourdhui.com/

Puis cliquez sur le lien qui vous conduira directement vers le challenge

Einstein de la semaine :

C’est parti : Avous de résoudre le challenge de la semaine !
http://psychologie.aujourdhui.com//challenge/

A
&

intelligence
emploi et carriére
développement personnel

rencontres et sexualité

challenge Einstein

réveiller
es, @I@E@éﬁ?

Etes-vous une IUMmIBre 7 - challengs seopasé pan Srigery Asal, T8
Miwaam e ditficulng *

Wous Hes dang une pidce avec trais inlenupieurs permettant d'allurner
eoiz arpoulas difffrentes situdes dans |a pidce &4 ofté. Ces ampoules

sant alars #leintes,

Depuls la pléce ol vous vaus ironvez, Il est Impossible de velr &

intericun de la pidce on sont les amponles.

Sachard gue vous wites aulansé J péndlier quiune seule s dans

bk
m

I'sutre pidca, comment savir & guelle ampouls comespond chagque intermuplawr

“Wous &ez une sermaing entidre pour rézoudne celte énigme. La solulion sers jointe au prochain
chﬂangs, El s1wmus n':r' anmwgz pas, demandez de Uaide & vos amis |

“ous ne frouvez pas? Allons, rédéchizsaz encore un petit peu. ..

S, wraimend, gaowus démanne de saeor [ow de eénfier qua wotre solulion @st bien s banne),

Inscrivez wous gratitenent pour recevoir la sedution par e-rail.

Chague mardi, vous aurez dgalement acchs 3 de nowvalles &nigmes ot & unindice pour wous aider dans

wodre reflesion |

La solution de chaque énigme vous est communigquée par e-mail le mardi suivant et, dans le méme message,

vous recevez la nouvelle énigme de la semaine. C’est pratique !

Vos dossiers Psycho et Tests :

Les dossiers sont composés d’articles, de quiz et de tests en
rapport avec le theme retenu. Pour accéder aux dossiers, il suffit
de sélectionner le dossier qui vous intéresse parmi les sujets qui
défilent en page d’accueil de la chaine :
http://psychologie.aujourdhui.com

En cliguant sur lI'image vous entrerez directement dans le dossier
et vous découvrez tout ce qu'il contient.

Testez-vous !

\Aug tezla,_

puissance de
YOS neurones

Entre des calculateurs prodiges et des top models maines qui font de bonnes ceuvres, NoUs
vous monirons comment # est pessible ge meux faire marcher son cerveau!
Calculez ka puissance de vos neurencs, en passant ks test de QL

< Précédent 12345 Suivant =
Tests Premium

Intelligence Emploi P é C

e B — e
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- Comment accéder aux articles ?

Pour accéder aux articles, sélectionnez un dossier puis accédez a la page ou tous les éléments du dossier sont
réunis : en général deux ou trois sujets, un quiz (ou un test) et une vidéo.

I Sommaire du doszier

Belle, et pas si béte !

Wolel cng des pls beles femmes de b plangte. Bsues des plus
prestayieun concowrs de beauté. Et ebes nous preuvent quil est possitle
de mager js charme et finteligence,

Test: Quelle estla puissance de vos neurones 7
Evalusz votre Ql &0 queiques minutes &t SEUSZ-vous par rapport a I
mayenne de i populstion. Peut-£tne serez-vous proche du niveau

| fuakih s 160,
& VeL &0 3avor plus

Le dauphin, plus malin que 'homme 7
Le cerveau ke plus rapide au monde seral celui du dauphin, Des expers

avancen! méme que les céiacks ne sont pas des animaux au s#ns strict

- Commenter les articles

Dres milions de pervonnes dans. Je moade ont &éja effectod wtest de QL A
Tesigies, b célibne questionnire pow sepaer oo telligence oval éf s
au point por o5 endants.

Lbobebr S00iaire r G288 pay dheer?
Ay et du 00k BHEDE, SOUCHHIT S
FRTHTE IS bR TR0 DS
Gl & Fiboobe, b manis i de
TEdwCabion S iowna v s
pschiloges Alired Bl
Tretbphube Samon. Oigtoil o bl
PSR B BOI N [RRCkak
L EITYERY B O PECONARTE &
gy S erlants B 0D B Sl e

A SRS Soalhre. Souiun O
A, Forigers ke toul de O pormesist de Shalpoet v syathany Rable. Alrad
sddpcter Toches noolsne gt pnlrerl e buplaceemenl

. et BOSE O I SNl

Teat: Catuis vatra ke § ams plrgmenhnbrpasri Si, a la fin d’'un article, vous désirez ajouter un commentaire, il
AL S B Gk et vous suffit de rentrer un message dans le formulaire de bas de

L R T 0§ 00 PO TEAT B Q0T LA , N
page prévu a cet effet.

Craend indelecon] o lsts S O | Cesl goo Ninislighacs 7 | Einstein, Wazan o
Grobtad cbbennnks | Eregrmad #l piu Sestebeibacd | Cotvibiu ¢

mimsie | LineRosnss chel Nieland | o shamens b 6as Gsaus o

BRI | Fnconm el o pEES MANSRoES | Dy M vasnis

Wife PeaCEon & Marncks “Comment eslad i T~

Volre message

PO OPGET Ul OFSCUSSHM [ DOSIET 50 COTYMEBEATe, vI4U S DIEDvIUS
e —

B vole SreEea 4l o]

Winh B8 Ok mambeg B Conneclesviuk
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Nos psychologues a votre écoute

Que serait la chaine Psychologie sans les contributions de nos psychologues ? Nos experts sont présents
chaque jour et répondent spontanément a vos questions.

- Ou les retrouver ?

nos psychologues

lls sont présents sur la page d'accueil de Psychologie - .
R s . R Relrouvez Iavis de nos experies sur les nouvelles tendancas an psycholagie at
et tests. Il est possible d’accéder a leurs blogs et tests, Aocédez 3 leur blog dés maintenant |

profils trés facilement. Pour cela, cliquez sur les liens 3 CeciteRsy Syldanersy
. Psychalague saciale Paychelogue clinicenne

sous |eUr phOtO : specialisée an et formatrice. Son
développement & domaine | 1S conduites
persannal. addictivas.

Un lien blog donne acceés a leur blog personnel et un
|ien prOfIl donne aCCéS a |eUr prOfIl » voir son profil  » woir son blog » volrson profil = wedr son blog

Pour les retrouver, vous pouvez également vous rendre sur la page réunissant tous les experts d’aujourdhui.com
a l'adresse suivante : http://www.aujourdhui.com/blogs/blog-expert.asp

- Comment les reconnaitre ?

lls sont identifiables car leur pseudo est composé par leur prénom auquel on associe le suffixe « Psy » . Par
exemple : SylviannePsy

- Qui sont-ils ?

Ce sont d’abord des passionnés de psychologie, cliniciens, praticiens exercant en cabinet ou tout simplement
formateurs lls sont la pour vous accompagner tout au long de I'année, donc n'hésitez pas a les contacter.

Les tests express et tests premium

- Untest, c'est quoi ?

Un test, a la différence d'un concours ou I'on met en concurrence des candidats, permet a chacun d'évaluer ses
connaissances et aptitudes personnelles sur un sujet donné. Notre catalogue de tests comporte 15 tests
premium d’autoévaluation dans des domaines comme l'intelligence, la personnalité, I'emploi, la vie amoureuse,
la culture générale, le savoir...

- Différence entre test express et test premium

Les tests premiums sont payants car ils ont été développés par une équipe de
spécialistes dans le domaine concerné et proposent chaque fois une analyse

a

test QI (£) personnalisée d’'une vingtaine de pages a haute valeur ajoutée. lls sont facilement
test QE (€) reconnaissables grace au symbole (€), par exemple : tests de QI (€).

test QX (€)

tous les tests Tous les tests premium sont accessibles depuis la colonne de gauche, dans la

catégorie tests premium depuis la page d’accueil de la chaine :
http://psychologie.aujourdhui.com

toutes les méthodes

programme cérébral

Ala fin de chaque test premium, vous accédez directement a vos résultats. lls
sont archivés dans votre espace personnel, avec vos analyses personnalisées et vos diplomes.
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Les Tests Premium

Pour vous faire une idée, voici la liste de tous nos tests premium :
http://psychologie.aujourdhui.com/site/alltests.asp ?v=0

INTELLIGENCE

+ Calculez votre QI
Calculez yotre Quotient Intellectuel et découvrez a lissue du test de 50 questions une analyse personnalizée de
votre intelligence. Deux gquestionnaires sont disponibles pour, le cas échéant, passer le test une seconde fois.

+ QlLe Grand Test:vualaTV

70 guestions pour relever le défi de QI Le Grand Test, déja passé par plus de 3.8 millions de personnes 3 la T,
Décowvrez ce test divertizsant et comparez watre résultat aux autres participants : voir les résultats

+ Un test de Ql pour les enfants de 8 2 14 ans
Un test spécialement élaboré par un pédopsychiatre pour évaluer le QI des enfants et jeunes adolescents en 35
mn. Les problémes & résoudre correspondent précisément & chacune des classes d'dge concernées.

+/ Relevez le défi du Ql Expert

Ce challenge, plus complexe que les tests de QI traditionnels, est desting aux candidats ayant un QI supérieur
ou égal & 110,

+/ Calculez votre QE
Le Cuotient Emotionnel qualifie la capacité d'une personne & exploiter au mieux ses aptitudes personnelles et
ses compétences sociales.

+ Quelle est votre vraie couleur 7
Chague individu peut Btre apparenté 3 une couleur précise qui influence son humeur, son comportement et sa
personnalité. Quelle est daonc |a vitre ¥

+ Quel métier est fait pour vous ?
LIn test qui définit l'orientation professionnelle qui vous convient et détaille les professions gui correspondent le
mieux a votre personnalité.

+ Faites votre bilan professionnel
Ce test permet de passer en revue vos différents pdles de compétences en les comparant 4 wos responsabilités
prafessionnelles actuelles.

+/ Calculez votre QX

Ce test sympathigue vous permet de déterminer le profil de votre sexualité, de faire le point sur votre pouvair de
séduction et méme de comparer vos préferences et wos pratiques sexuelles a celles des autres.

+/ Qui estla femme (ou I'homme) de votre vie ?

Ce test vous permet de déterminer le type de séducteur (ou de séductrice) auguel vous appartenez parmi les
sept grands types identifies. Elaboré par un thérapeute spécialisé dans les relations de couple, il permet aussi
et surtout 4 chague homme de définir, avec une précision surprenante, le profil de la fernme qui lui correspond le
mieux (et vice-versa pour les femmes).
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COMNAISSANCES

+' Testez votre culture générale

Que vaut votre culture générale ? Ce test de connaissances générales permet aux répondants de se situer par
rapport & l'ensemble de |la population francophane.

+ Testez votre mémoire
Un test concu par le thérapeute specialisé Enc Dekany qui vous permet de mettre a I'épreuve wos capacités de

memaorigation.

+ Le grand test du feng shui

Ln test pour vérifier si vous Etes feng shui... Selon la tradition chinoise, l'emvironnerment dans leguel nous vivans
et travaillons exerce une influence significative sur notre santé, notre réussite et notre bonheur,

+ Que savez-vous de laFrance ?
80 guestions tout en images pour réviser vos connaissances de la France et des Frangais. Comparez vos

résultats avec ceux de wotre famille, de vos amis et du reste des paricipants.

Une fois que vous avez choisi votre test premium, il vous suffit de répondre aux questions. Lorsque vous avez
terminé vous recevrez une analyse personnalisée avec votre score.

Exemple :

\ \
Mon programma || Grands tests & analyses Méthodes pratigues 4| Tesls express

| @ales e GF

Bravo Mario, votre QI est de 66

Vous avez répondu correctement a 11 des 50 questions de ce test.

Vous vous situez a la imste de la moyenne pour ce test. Volre aplitude & penser et raisonner n'est donc pas extrémeament
développde. Cela ne signifie pas que vous manquiez cruellament dintelligence mais vous faites partie des 15 % de la population

qui n'gnt pas su répondre comectement aux questions de ce test

votre Ql se
situe ici

55 70 8BS 100 115 130 145
Iesuffesance Istelligence moyenne moysnne geande  Infelligence clasce des
meinbale faible bais Bavie infelligence pupdrisuie  puideuds
3% 138% IAA% A% 138% 24% a0.13%

Dans Fanalyse qui suit, nous allons étudier concrétement de quelle mamiére volre intelligence fonctionne. Nous insistarans ainsi
sur vos points forts el commeanierons de la méme facon vos points faibles. || vous faut dés & présent reprendre les explications
des réponses aux problémes que vous n'avez pas su résoudre. Avec une bonne analyse et un peu dentrainemant, vous pourrez
certainemant améliorer votre score @ Noccasion dun prochadn test.
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— Les tests express

Puis, voici la liste de tous les tests express qui vous faire :
http://psychologie.aujourdhui.com/tnp/?v=0

Choisir un test

Personnalité

Vie amoureuse Loisirs

Une fois que vous avez choisi le test express qui vous convient, il vous suffit de cliquer dessus et de le
commencer. Répondez de facon naturelle aux vingt questions qui suivent et, a la fin de votre test, vous recevrez
automatiquement votre analyse personnalisée.

Exemple :

Avez-vous confiance en vous 7T

Brave Emilie, voici les resultats de votre test

5l wous Aiez sur le pont du TEankc quand il coulall, vous deviez cartainement bolre une coups des Champagns | Vous étes résolumeant optimiste, rien ne
peut ébeanier volre confiance e vous Mavez pas pour habdude de wous lalsser abattre. L'action est le madre mot de volre personnalié et vous ne
SupparteT pas s inderrogations edlentelag qui S0nd pour Vous SYnofyhes de perte da temps,

Wous savaT fairg prewee dun espeil forl ¢t insubmarsinbs | volre pugement a5t parfatement hermbtique & toube forme di daute. Wous Bes én fin ds

comple & ka fols frés rassurante pour volre entourape et en mEme temps incuidtante car pour ceus qui wous fréguentent, c'est & se demander ce gqui
pouread woses atlecter |
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Le programme d’entrainement du cerveau

Ce programme de coaching trés ludique et trés apprécié permet d’atteindre

chaque semaine un nouvel objectif a travers des sessions quotidiennes et de
petits exercices. Ces objectifs concernent l'intelligence, la mémoire, la culture
générale, la qualité d’organisation ou méme la fagcon de maitriser le stress. 74

Detouvrez notre

Chaque obijectif est un petit pas si simple a faire que I'on est obligé de réussir. On
se retrouve donc dans une spirale de succes qui motive pour continuer.

=
Programme

_ . , d’entrainement
L'atout du programme est la mise en place d'outils simples et efficaces pour d
réaliser cette stratégie des "petits pas". Les sessions de coaching, exercices U Cerveaul
pratiques et méthodes pratiques combinés aux tests premium avec leurs rapports
personnalisés se succedent chaque semaine et les participants progressent
naturellement. Et tout cela en quelgues minutes par jour seulement !

En seulement cing minutes par jour :

Boostez votre QI : plus besoin de retourner a I'école.

Développez votre culture générale : plus besoin de se forcer a apprendre
Dynamisez votre carriére : plus besoin de payer des séminaires colteux.

Améliorez votre qualité de vie : plus besoin de consulter un coach.

Pour une somme mensuelle modique (entre 3 et 7 euros par mois), accédez a un programme complet
comprenant :

Un programme complet d'exercices quotidiens pour stimuler votre cerveau, améliorer
vos performances professionnelles et personnelles.

Un acces illimité a notre catalogue de développement personnel qui inclut plus de 300
références : grands tests avec analyses personnalisées, méthodes pratiques, tests,
challenges.

Un accompagnement par des spécialistes, psychologues et experts en développement
. de carriére qui répondent a vos questions sur les forums.

Un acces a tous les outils de communication online dont un blog pour noter vos progrés
et résultats et un forum pour partager vos expériences avec les autres participants.
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Mes méthodes

- Un méthode : gu’est ce que c’est ?

Les méthodes pratiques sont des solutions rapides, efficaces et concrétes pour vous aider a développer vos
compétences dans un domaine particulier ou résoudre certains problemes du quotidien.

- Comment accéder aux méthodes kest QI (€)

test QE (€£)
test QX (€}

|
I
I
I tous les tests
|
|

Pour accéder aux méthodes, rendez-vous sur la page principale de la
chaine Psycho et tests : http://psychologie.aujourdhui.com/

Puis sélectionnez le lien toutes les méthodes dans la navigation | toutes les méthodes

verticale de gauche :

programme cérébral

Vous pouvez accéder a I'une de nos 50 méthodes pratiques qui sont classées en différentes catégories :
http://psychologie.aujourdhui.com/site/allmethods.a sp

+# Boostez vitre mémoire
INTELLIGENCE «* Déwlopger [ puissance de son cenmay
+ Déwelopper son irelligence verbale

Intelligence

Cow méthodos oF Dol & 1li laaiay

sont dispanibles érloppor son intelligence logique .
IndividueBenvent + Développer son intelligence spatishe Personnalité
=u par packaga « Démlopper san irtelligence malhimatique

Emploi (recherche)
Emploi (carriere)

o Apquédin la confiance en e

PERSONNALITE + Contedlar son body-language Connaissance
X Optimiger $a force de persuasion i

o, ¥, Comment e plus motvé Feng Shui

individwsloment ~ 50 fruts pour I:c_-nsLnr lestime :_In S0 Sed uction

e parpackage " 50 frucs pour développer 53 cedtinilé Sexualité

EMPL - Recherche < Trorgr un omplai & co

Il ne vous reste plus qu’a choisir votre méthode...
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Ou sont les studios ?

orum  + Photos & vidéos  + Rencontres

| acoue photos

Pour accéder a I'accueil de la chaine Vidéo, survolez I'onglet
Photos vidéos avec la souris puis cliquez sur accueil vidéos. Vous
pouvez accéder de la méme maniére directement au top des
vidéos et aux derniéres vidéos postées sur la chaine.

slbums & décounrir

derniers commentaires

phiotos les plus populaires |
|
I
|

http://video.aujourdhui.com/ ‘ top vidéos T

dermiéres vidéos I

iy H A . ] H
La chaine Vidéo : c’est quoi ?
La chaine vidéo est un environnement entierement dédié a la consultation de milliers de vidéos mises en ligne
par les utilisatrices. C’est un univers ou vous pouvez rechercher des vidéos par mot clé en utilisant la barre de
recherche, et poster vos propres vidéos pour en faire profiter la communauté.
Vous pouvez poster des vidéos de recettes de cuisine, de votre famille, ou de vous-méme, et faire ainsi
découvrir votre vie, votre univers et vos talents a des milliers de personnes. Une fois une vidéo posté, vous
pouvez facilement récupérer son code source pour l'intégrer dans un article de votre blog...

Vous allez enfin explorer et exploiter vos talents d’actrice !

Je deviens la pro de la vidéo :

- Comment ajouter une vidéo ?

Pour ajouter une vidéo, depuis la page d'accueil cliquez sur Ajouter une vidéo .
http://video.aujourdhui.com/

Mes favaris La page suivante est iintitulée Informations sur votre vidéo.
Cliquez sur « la vidéo est sur mon ordinateur ».

Chaines & la une

Top Model France

Chaing créfe par givideg contenant 17 vidéos

La vidéo est sur mon
ordinateur
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Renseignez les champs descriptifs de votre vidéo. Tous les champs indiqués avec un point d’interrogation sont
des zones devant obligatoirement étre renseignées.

Titre de la vidéo -+
Description +—

Cliquez ensuite sur le bouton Etape Suivante pour continuer.

La page suivante est intitulée Envoi de votre vidéo. Cliquez sur le bouton Browse ou Parcourir pour
sélectionner le fichier vidéo sur votre ordinateur.

Tous les types de fichier vidéo les plus communs sont acceptés (MPEG, AVI, 3GP, MOV, etc.), mais assurez
toutefois que votre vidéo ne dépasse pas 150 Méga Octet.

Vous pouvez vérifier la taille d’un fichier en positionnant simplement le pointeur de la souris sur le nom du fichier
depuis votre explorateur de fichiers :

U Jurmp Without parachiube(l )

T4 Maxime Le Forestier San Francisco
@ i £ Forestier 550 Francisco
“.-"'_A"f miaomian_ca| Twpe: AYI File

Eﬁ' Remballe de| Duration: 0:03:01

- | Bit Rate: 98kbps

_'ﬂ remny Qailard) piencions: 640 x 480
5 Remy gaillard Size: 18.6 ME

!E:I selection_mar_T0

[

Ensuite, une fois le fichier sélectionné, cliquez sur le bouton Ajouter ma vidéo .

Une barre de progression vous informe alors en temps réel sur la progression du chargement de votre vidéo :
E 6%

Attendez le chargement a 100 %, puis allez dans votre espace membre pour vérifier le statut de votre vidéo. Le
message « Traitement en cours » indique que la vidéo n’est pas encore préte. Tapez la touche F5 pour rafraichir
la page Espace membre afin de vérifier si le traitement est terminé.

Le temps de traitement est en rapport avec la taille du fichier vidéo : plus le poids de votre vidéo est important,
plus le temps de traitement sera long. Logique jusque la!
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- Comment l'ajouter a ses favoris ?

B@ Envoyer 3 mes amis
ED Bloguer / copier cette vidéo

%7 MNoter lavidéo
# i i R i i i W
@ Sauver dans mes favoris
Lk Ajouter 4 mes chaines
I] Partager cette video sur Facebook
A Signaler cette vidéo
07

Vous pouvez retrouver vos favoris soit a partir du
bloc de connexion :

| Mes rapports
Mes favoris

‘ Mes chaines

- Comment créer sa chaine ?

Vous pouvez aussi créer votre chaine vidéo, a droite du lecteur
vidéo dans la liste d’option sélectionnez Ajouter a mes chaines.

A droite du lecteur vidéo vous apercevez une série
d’options. Parmi celles-ci : Sauver dans mes favoris.

Sauver votre vidéo dans vos favoris vous permet de
garder un acces direct a cette vidéo depuis votre compte.

* Kenconfres =

Bonjour ajvideo | Déconnexion

Accueil Espace Membre
Wes favoris

Py & )

Soit a partir de votre espace membre, en cliquant sur
'onglet Mes favoris :

% Enlever de mes favoris

Lk Ajouter & mes chaines

I'] Partager cette video sur Faceh
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Ll Ajouter & mes chaines a
ldes chaines

[T |
Créer une nouvelle chaine

Vous arrivez sur une nouvelle fenétre vous invitant a ajouter votre
vidéo a I'une de vos chaines existantes, ou bien a créer une nouvelle
chaine. Pour Ajouter une vidéo a 'une de vos chaines, sélectionnez
votre chaine sous Mes chaines puis cliquez sur le bouton Ajouter .

Pour Ajouter une vidéo sur une nouvelle chaine, saisissez d’abord le
nom de la chaine que vous souhaitez créer sous Créer une nouvelle
chaine. Puis cliquez sur le bouton Créer.

A noter que vous pouvez ajouter non seulement vos propres vidéos mais aussi n'importe quelle autre vidéo
présente sur aujourdhui vidéo et ce, méme si vous n’en étes pas l'auteur.

- Le Top des vidéos et les derniéres bobines vidéo

Dans la partie haute d’aujourdhui vidéo,

vidéos » et « Dernieres vidéos » :

Rechercher une vidéo

vous remarquerez sous la barre de recherche deux options « Top

} TOP VIDEOS . DERMIERES VIDEOS - Minceur - Recettes - Payehologie - Guiz - llews

En cliquant sur Top vidéos, vous accédez aux vidéos les plus consultées et les mieux notées.
En cliquant sur Derniéres vidéos vous accédez aux vidéos les plus récemment chargées.

Rechereher une vigéo ||

» TOPVIDEDS - DERNIERES VIDEQS - Mingeur - Recettes - Payehologis - Guiz - News - Humeour - Peoples

Les plus vues - 1 jour

Betite legon de Gym
02:25 | 554 Vises |1 10
Walmac ef poupalie en pleine acion

Dur
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Le filtre d'affichage est situé sur la partie droite de I'écran :

Las plus vues (|1 jee b | AMicher

Lag migum natdes
L&k @lus réoantas

“etite legon de Gym
urée ; 00:02:25 | 554 Wues | 1910
almac et poupetie en pleine action

— Comment bloguer une vidéo ?

Comme vous étes partie, vous désirez faire profiter a vos amies de votre vidéo coup de coeur du moment ! Pour
cela, il vous suffit de sélectionner la vidéo de votre choix sur la chaine aujourdhui Vidéo a I'adresse suivante :
http://video.aujourdhui.com/

Une fois que vous avez choisi votre vidéo, il vous faut récupérer un code (mais ne vous inquiété pas : il n’est pas
secret ). Pour cela, il vous faut cliquer sur bloguer / copier cette vidéo , puis cliquez sur récupérer le code . Et
voila... vous venez de découvrir le code « secret » !

Pour récupérer ce code, il suffit de clique dessus et quand tout le code devient bleu, cliquez sur le bouton droit
de votre souris puis sélectionnez copier (ou copy). C’est bon... Vous avez le code !

|:|:| Bloguer [ copier cette vidéo

201 zouhatez-vous copier la vidéo 7

Wi Sur un site perso, un blog ou sur eBay, etc...

Récupérer le code

= "hitp e arjoardbod . corrp AT R Ooaf P4 I |
idth="400" height="568"=

- aujourdhui.com féte ses 1 an !

wewaujeur divi.com

Auben : apailea

Duréa ; 0004239

Wi § 3286

Hote 2 9.4 9 (10 {14 wotes)
Commentaires : 12

|| Sur un forum
Récupérer I'imagette

Dang un email, sur MSH Messenger, Yahoo!
Messenger, AOL Messenger, etc...

Récupérer le lien

L8 88 88 8 8 8 84
W Sauer dans mes Taiis

Ly Ajonden svmes cliines
Edrartager cette vides sur Facelaok

aujourdhui.com pour les nouilles 67




Maintenant... Dépéchez-vous pour ne pas perdre votre code ! Rendez-vous sur votre blog et entrer votre nouvel

article, puis en bas de page sélectionnez : Ajouter une vidéo

Et |la attention, la partie la plus délicate, il suffit

de coller (ou paste) votre code dans la case prévue a cet effet | Et surtout Validez !

options » détailler votre alimantation du jour

image » giouter une imace

witlé o

wridth="400" height="368"=
I=
52 L

data="hfip:ivideo, aujourdhuicomipiilyROoar 84 1, himl”

value="httpiidea aujourdh . carmipiiilyR Ooafra 40 mtm "

e

| 2

Comment Blogger une vidéos ?

Cochez cette case pour &tre infarmé quand d'autres membres réagrant.

Les photos en ligne :

- Comment accéder aux albums photos ?

Les albums photo sont mis en avant sur une page dédiée. C’est sur *Forum =+ Photos & vidéos  »Rencontres
cette page que vous trouverez I'album « coup de cceur » de la accueil phatos

semaine, les photos les plus populaires, les derniers commentaires albums & découvrir *T

et les derniéres photos chargées par les membres d'aujourdhui.com. photos les plus populaies

derniers commentares

Vous pouvez y accéder directement depuis la navigation horizontale

sur Photos & vidéos , en cliquant sur accueil photos.

http://www.aujourdhui.com/albumphotos/

- Les meilleures photos

album photo coup de coeur » Brehives des sélections

Coup de coeur, au coeur de
I'Afrique !
4| porwirguledd0

Cette samane dans notre spéeiale Coup de cosur je
VOUS emming loin de notre métropole, Cesl u cosur de
FAfrique, av Gabon plus précisément que nous parlons
faire un voyege au fravers de falbum de virgulr1%0 qui
nowus fat découver 123 paysages sauvages de ce Deau pays, passages déiphants,
barracisdas, campemants en brousse, c'est tout Munivers de virgule190, regardez, volez, et
rhésilez surbout pas a commenter !

» WOIr gon album

aooueil vidéos
top vidéas

derniéres vidéos

Sur la page d’accueil Photo, vous trouverez I'album
« coup de coeur » : toutes les semaines un album
est sélectionné par notre équipe pour vous faire
découvrir l'auteur, sa vie, ses passions et...ses
meilleurs clichés.
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Vous y trouverez également les sélections des
photos les plus populaires et les derniers
commentaires postés au sujet des photos.
Ainsi que les derniéres photos postées par les
membres d’aujourdhui.com.

selections de |la semaine

* photos les + populaires e derniers commentaires
lez pholos les mieux notées et les phis les dernisrs commentsires postés par
consultées e In communauts In communasté
ianvier 2007 i mars F008 ardernal
Par WagE_jrineess | par nagleul?
evabsation: i i i WY eovadantion:
93 comeneninires 1 commentanes
Erth
B Zoé dana mea bras, e
Lie rends compte four de sanaissance le
Lol Lo Eiwillet 2006
par misspoplh W par Hatie 45
evalsstion: i i W evalsticn:

10 commerkaires 1 commertaines

Zot, toujounr s....
Rty por Katie s

By cvahslicn:

il ¢ commentares

I wa g.;! heureunse
prar chiuie
evaluntion: i i i
1 commentaines

| 10 granade maison,

| por chriariel

O evalistion: o W
14 eoefeherfsires

b W0pS0 des nhotos

- Comment ajouter une photo ?

A partir de votre album, cliquez sur le lien vous
indiquant le nombre de photos que vous
pouvez encore charger, dans cet exemple
VOUusS pouvez ajouter une photo.

Votre propre album photo est quant & lui accessible depuis la
page d’accueil du site, a droite de votre photo profil. Pour y
accéder, cliquez sur photos.

M Accueil + Mince

sweeteyes

articles (33)
P.i, (| amies [367)
i photos (19) .

sweeteyes ecrit un manuel pour

les nulless 2h24

¥ mes favoris

L'album photo de sweeteyes

» Inviter un membre 4 consulter mon album

19 photos — vous pouvez ajouter encere 1 phote

Photo de La une de
mon profil mion alkum
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Vous étes ensuite invitée a charger votre photo. Cliquez sur
Browse ou Parcourir pour naviguer parmi les répertoires de
votre ordinateur. Sélectionnez votre photo. Assurez-vous
toutefois que votre photo ne dépasse pas un Mega Octet.

Vous pouvez encore charger 1 photo! » retour album photo

Simple et rapide, utilisez "Parcourr pour sélectionner vos photos sur votre
ordinateur, vous pouvez charger plusieurs photos en utilisant “Ajouter uneg
phote”, puis validez avec le bouton "Charger.

Vous pouvez charger jusqu'a 1 photo , au format JPG, d'un poids ne dépassant
pas 1MO par photo.

Photo1  [Eaujourdhui.comiblogiRIN_0370.jpg (Eroms=.]

Puis cliqguez sur Charger .

Une fois votre photo chargée, cliquez sur voir
'album pour retourner sur la page principale de votre
album et cliquer sur votre nouvelle photo pour finaliser
sa mise a jour avec un titre et une description.

Photo 1 Image chargée

Charger

Cliquez sur la nouvelle photo chargée pour finaliser la mise a jour :

g

irgues de Pavsane de réve
eurs et fiets b
» accés au fi

£ recherche

Vous avez désormais la possibilité de personnaliser votre photo
en ajoutant un titre et une description. N'oubliez surtout pas la
mise a jour en cliquant sur Valider.

Vous pouvez ensuite inviter une amie a consulter votre photo,
Voir qui a copié votre photo dans son album, supprimer votre
photo et méme évaluer votre photo. A noter que le nombre
d’étoiles correspond a la moyenne de I'ensemble des
évaluations et que votre propre évaluation ne sera prise en

digneurs , .
compte qu’une seule fois dans le calcul de la moyenne.
1 partager, ou févaluer Et oui... pas le droit de tricher pour booster ses propres

photos !
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La chaine shopping, qu’est-ce que c’est ?

Grace a aujourdhui Shopping, il vous est possible de faire des achats en ligne intelligents tout en vous faisant
livrer & domicile. Retrouvez notre sélection de produits minceur, anti-cellulite, bien-étre... et profitez également
de notre boutique cadeaux pour offrir les plus beaux cadeaux personnalisés a vos proches.

Ou est le magasin ?

Sélectionnez sur la barre de navigation horizontale la chaine Shopping

# Accueil  Minceur +Cuisine » Psycho & tests  +Blogs = Groupes +Forum = Photos & vidéos  + Rencontr -

Puis sélectionnez soit :

accueil shopping
TincEdr

anki-cellulite
digestion/élimination

digtétigue mincewr L'accueil Shopping :  pour accéder a I'ensemble de nos produits.

Forme et vitaite Une gamme de produits : pour accéder par exemple a des produits minceur, anti-
bign-&tre Féminin cellulite, diététique...

beauté et soins . | . L
La boutique cadeaux : pour accéder a 'ensemble de nos idées cadeaux.

ST E 2 TS Une gamme de cadeaux : pour accéder par exemple & des idées cadeaux
cadeaus: originau: originaux, anniversaires, amour...

cadeau: d'anniversaire
cadeau: noskalgie
cadeaux de naissance

cadeau: d'amour
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J'achete !

- Dans la boutigue vitamines

L, Voir la fiche détaillée Sélectionnez votre produit, la quantité désirée puis ajoutez au panier

comme Ceci :
Qte - Ajouter au pani:i

Une fois que vous avez choisi tous les articles que vous souhaitez acheter, veuillez MON PANIER
accéder a votre panier pour pouvoir passer votre commande. Pour cela, cliquez
sur commande express 2 articles - 34,30 €

+ Man compte

Aprés vérification de votre panier, vous pouvez
valider votre commande en sélectionnant |
e bouton suivant :

+ Commande ex press

i Yalider
%= mon panier

fervice Clients

HSBC < B3

Ensuite, veuillez suivre les instructions concernant vos informations personnelles et vos coordonnées bancaires.
Une fois la commande terminée vous recevrez un e-mail de confirmation.

- Dans la boutigue cadeaux

Sélectionnez votre produit, puis remplissez les champs nécessaires selon le produit. Enfin, ajoutez le cadeau a
votre panier comme ceci :

| 2 Commander J

Il vous est désormais possible soit d’ajouter un produit en sélectionnant le bouton suivant :

[ Ajoutez un produit %J

Soit de terminer votre commande en cliquant sur le bouton suivant :

|  Finirvotre commande ,\r]
g

Ensuite, veuillez suivre les instructions en remplissant vos informations personnelles et vos coordonnées
bancaires. Une fois la commande terminée, vous recevrez un e-mail de confirmation.
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Merci dutilise
aujourdhui.co
et aussi, d’'en
parler a vos

auvjouranul.coIr
mieux vivre toutes ensemble




